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1. Пояснительная записка 

 Учебный план основного общего образования является частью основной образователь-

ной программы основного общего образования (п. 3.1 организационного раздела ООП ООО). 

Учебный план основного общего образования является нормативным документом, опре-

деляющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяющим учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания 

образования по классам и по учебным предметам.  

Учебный план общеобразовательного учреждения   сформирован в соответствии с нор-

мативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достиже-

ние обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установ-

ленных государственными образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение   руководствовалось 

следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования (Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287). 

3. Приказ Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении феде-

рального государственного стандарта основного общего образования» от 17 декабря 2010 года 

№1897. 

4. Указ президента Российской Федерации от 07 мая 2018 № 204 «О национальных це-

лях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» (в редакции от 29.11.2018). 

6. Распоряжение Правительства РФ от 25 сентября 2017 № 2039-р «Об Утверждении 

Стратегии финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017-2023 годы». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 29 сентября 2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологи-

ческие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 10 июля 2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиоло-

гические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осу-

ществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образователь-

ным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

9. Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерства здраво-

охранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской Федерации по фи-

зической культуре и спорту, Российской академии образования от 16 июля 2002 г. 

N 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образователь-

ных учреждениях Российской Федерации»(об обязательных уроках по образовательной обла-

сти «Физическая культура» в объеме не менее 3-х часов в неделю на всех уровнях общего 

образования). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 

20.11.2020). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 
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утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-

разовательную деятельность». 

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 марта 2014 г. N 177 "Об утвер-

ждении Порядка и условий осуществления перевода, обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществ-

ляющие образовательную деятельность по образовательным программам соответствующих 

уровня и направленности" (с изменениями от 17.01.2019) 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об утвержде-

нии Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования" 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 5 октября 2020 г. № 546 "Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образо-

вании и их дубликатов" 

15. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка при-

менения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных про-

грамм».   

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 

"О направлении информации" (вместе с "Рекомендациями по применению норм законодатель-

ства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа язы-

ков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе рус-

ского как родного") 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 № 

6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

18. Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ сред-

него профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 

20.03.2020. 

19. Письмо Министерства образования и науки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О вне-

урочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

20. Письмо Министерства образования и науки России от 18 августа 2017 г.№ 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания вне-

урочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

21. Распоряжение Правительства Тюменской области «О мерах по дальнейшему разви-

тию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых детей» от 22.10.2012 

№ 2162 (с изменениями от 31.05.2017 №575-рп). 

22. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Москов-

ской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального района, утвержден-

ный приказом начальника управления образования Администрации Тюменского муниципаль-

ного района от 17.05.2016 № 131-О  

23. Положение МАОУ Московской СОШ «О формах, периодичности и порядке теку-

щего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установлении их 

форм, периодичности и порядка». 

24. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ Мос-

ковской СОШ. 
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Учебный план школы соответствует Уставу учреждения и программе развития школы.          

При формировании учебного плана на 2022-2023 учебный год предусмотрено обеспечение ос-

новных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе:   

- введение федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования в штатном режиме в 5-7 классах; 

- использование региональных подходов к организации внеурочной деятельности в рам-

ках реализации новых образовательных стандартов; 

- организация работы с одаренными детьми; 

-применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий про-

ектных образовательных технологий; 

- расширение возможностей для увеличения двигательной активности обучающихся 

(физкультминутки, динамические паузы, спортивные секции, спортивные и творческие пере-

мены). 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направления 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная деятель-

ность.  

В учебном плане отражены цели и задачи деятельности школы, основные направления 

её работы, сформулированные в основной образовательной программе основного общего об-

разования и программе развития школы, направленной на повышение качества образования и 

реализацию таких программных установок как индивидуализация обучения, развитие лично-

сти обучающихся, социализация и профессиональная ориентация.  

В основу формирования учебного плана МАОУ Московской СОШ положен вариант №2 

примерного учебного плана, зафиксированный в основной общеобразовательной программе 

основного общего образования. Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, целями и задачами, спецификой образовательной 

деятельности школы, сформулированными в Уставе Муниципального автономного общеоб-

разовательного учреждения Московской средней общеобразовательной школы Тюменского 

муниципального района и в основной образовательной программе основного общего образо-

вания Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Московской средней 

общеобразовательной школы  Тюменского муниципального района. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений.  

Обязательная часть включает в себя обязательные для изучения учебные предметы 

обязательных предметных областей и определяет максимальный объём учебного времени, от-

водимого на изучение образовательных программ общего образования. В данной части пол-

ностью реализуются федеральные государственные образовательные стандарты основного об-

щего образования в соответствии с ФГОС, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства Тюменской области и гарантируют овладение выпускниками общеобразователь-

ной организации планируемых результатов: предметных, метапредметных и личностных, 

обеспечивающих возможность для продолжения дальнейшего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и интересов учащихся и их родите-
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лей (законных представителей) и предусматривает введение учебных курсов, обеспечиваю-

щих различные интересы обучающихся. 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет не менее 4216 часов и не более 

4216 часов.  

2. Режим обучения и учебная нагрузка обучающихся 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 5-8 клас-

сах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного про-

цесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требова-

ниям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и органи-

зации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет:  

классы 5 6 7 8 

Количество часов в неделю 29 30 32 33 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка  
29 30 32 

33 

 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

соответствующей общеобразовательной программы.  

В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся предоставляются кани-

кулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-

ных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Продолжительность урока для 5-8 х классов 40 минут.  

Занятия организуются в две смены: 1смена - 5абвгде, 2 смена- 6абвгд, 7абвгд, 8абвгд    

Продолжительность учебной недели – 5 учебных дней. Максимальный объем недельной 

аудиторной нагрузки определяется образовательной программой в соответствии с нормами 

СанПиН, при этом допускается использовать шестой учебный день недели для реализации ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий предполагается  осуществлять 

учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консуль-

таций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и телекоммуникаци-

онных технологий, включая организацию учебных занятий в дни непосещения обучающимися 

по уважительным причинам образовательного учреждения (карантин, выезд на тренировоч-

ные сборы, лечение и др.); организовывать обучение по дополнительным образовательным 

программам за рамками основных часов учебного плана.    

С целью предотвращения психофизиологической перегрузки обучающихся не допуска-

ется превышение объема времени на выполнение обязательной части домашнего задания (не 
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более 50% объема аудиторной нагрузки по соответствующему предмету). Домашнее задание 

большого объема (домашние сочинения, рефераты, тренировочные контрольные работы и др. 

аналогичные задания) в качестве обязательных заданий учитываются всеми педагогами, и на 

период их выполнения объем домашнего задания по другим предметам сокращается. 

3. Изучение тематики национально-регионального содержания 

  Изучение обучающимися региональных особенностей учитывается при составлении 

рабочих программ и предполагает возможность преподавания отдельных тем краеведческой, 

экологической направленности, безопасности жизнедеятельности, формирования принципов 

здорового образа жизни, а также вопросов энергосбережения и олимпийского образования в 

соответствующих учебных предметах федерального компонента в количестве 10% учебного 

времени:   

краеведческой направленности: 5-8 класс «Изобразительное искусство», «Литература», 

«История России. Всеобщая история»;  

экологической направленности: 5-8 класс «Биология»; 

энергосбережения: 5-8 класс «География», 7класс «Физика»; 

безопасности жизнедеятельности: 5-8 класс «Физическая культура»; 

здорового образа жизни: 5-8 класс «Биология»; 

олимпийского образования: 5-8 класс «Физическая культура»; 

Педагоги самостоятельно определяют наличие необходимости в изучении данного со-

держания в предмете, исходя из особенностей детей и социокультурного окружения. Время, 

отведенное на изучение национально-региональных особенностей, может быть использовано 

комплексно – на проведение экскурсий, походов, выставок.  

4. Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с ч.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012  № 273 –ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» «освоение образовательной программы (за исключением обра-

зовательной программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопро-

вождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определен-

ных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией» промежу-

точная аттестация по итогам учебного года по всем предметам учебного плана проводится в 

5-8 классах.  

Класс предмет форма аттестации 

5абвгде Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Литература тест по вариантам 

Иностранный язык (английский) тест по вариантам 

Математика контрольная работа по вариантам 

История тест по вариантам 

География комплексная работа по вариантам 

Биология 

Музыка комплексная работа по вариантам 

Изобразительное искусство 

ОДНКНР итоговый проект 

Физическая культура контрольные нормативы 

Технология итоговый проект  
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5. Использование учебников 

 Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

6абвгд Русский язык диктант с грамматическим заданием 

Литература тест по вариантам 

Иностранный язык (английский) тест по вариантам 

Математика контрольная работа по вариантам 

История комплексная работа по вариантам 

Обществознание 

География комплексная работа по вариантам 

Биология 

Музыка комплексная работа по вариантам 

Изобразительное искусство 

ОДНКНР итоговый проект 

Физическая культура сдача контрольных нормативов 

Технология итоговый проект  

7абвгд Русский язык устный экзамен по билетам 

Литература тест по вариантам 

Иностранный язык (английский) тест по вариантам 

Алгебра контрольная работа по вариантам 

Геометрия 

Вероятность и статистика контрольная работа по вариантам 

Информатика  контрольная работа по вариантам 

История  комплексная работа по вариантам 

Обществознание 

География комплексная работа по вариантам 

Биология 

Физика 

Музыка комплексная работа по вариантам 

Изобразительное искусство 

Физическая культура контрольные нормативы 

Технология итоговый проект  

8абвгд Русский язык тест в форме ОГЭ 

Литература тест по вариантам 

Иностранный язык (английский) тест по вариантам 

Алгебра тест в форме ОГЭ 

Геометрия 

Информатика тест по вариантам 

История России. Всеобщая история комплексная работа по вариантам 

Обществознание 

География комплексная работа по вариантам 

Биология 

Физика комплексная работа по вариантам 

Химия 

Музыка тест по вариантам 

Технология итоговый проект 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

тест по вариантам 

Физическая культура контрольные нормативы 
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учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

Учебники используются в течение пяти лет и до физического износа, приобретенные до 

вступления в силу вышеназванного приказа и имеющиеся в библиотечном фонде. (Приложе-

ние 3) 

При изучении курсов регионального компонента и компонента образовательного учре-

ждения используются пособия и программы, рекомендованные МОН РФ, авторские про-

граммы, утвержденные методическим советом школы, программы, рекомендованные ТО-

ГИРРО.   

В обязательной части учебного плана отражена организация обучения по 8 предметным 

областям: «Русский язык и литература» (представлена учебными предметами: русский язык, 

литература), «Иностранный язык» (иностранный язык - английский), «Математика и инфор-

матика» (представлена учебным предметом математика, информатика, алгебра, геометрия, ве-

роятность т статистика),  «Общественно-научные предметы» (история, география), «Есте-

ственно-научные предметы» (биология, физика, химия), «Искусство» (изобразительное искус-

ство, музыка), «Технология» и «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение и реализацию тре-

бований ФГОС ООО в штатном режиме для 5-8-х классов, учитывает изменения в учебных 

предметах, входящих в предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литература».  

Изучение предметной области «Русский язык и литература» - языка как знаковой си-

стемы, лежащей в основе человеческого общения, формирования гражданской, этнической и 

социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир 

человека, представлена предметами: 

«Русский язык» в 5 классе реализуется 5 часовая программа для общеобразовательных 

учреждений. В 6 классе реализуется 6-ти часовая программа, в 7 классе 4 часовая программа, 

в 8 классе 3 часовая программа. 

 «Литература» в 5,6 классе отводится 3 часа в неделю, в 7,8 классе 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами: 

«Иностранный язык» реализуется через ведение английского языка без деления классов 

на группы – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика»  

В результате изучения предметной области «Математика и информатика» обучающиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о математиче-

ских моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математиче-

ские знания при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают 

умениями решения учебных задач; развивают математическую интуицию; получают пред-

ставление об основных информационных процессах в реальных ситуациях. В 5,6 классе пред-

метная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» - 5 ча-

сов. В 7,8 классах 6 часов в неделю (общее количество часов в год - 204 ч, 102 ч – алгебра и 68 
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ч – геометрия, вероятность и статистика – 34 ч). В соответствии с «Программой общеобразо-

вательных учреждений алгебра 7,8 класс, геометрия 7,8 класс, вероятность и статистика 7,8 

класс».   

Предметная область «Общественно-научные предметы»  

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить: 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных 

основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового само-

сознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в 

Конституции Российской Федерации. При изучении общественно-научных предметов задача 

развития и воспитания личности обучающихся является приоритетной. Предметная область 

представлена следующими предметами: 

предмет «История» в 5-8 классах – 2 часа в неделю. 

предмет «Обществознание» в 6-8 классе реализуется из расчета 1 час в неделю.  

предмет «География» 5,6 класс - 1 час в неделю, в 7-8 классе -2 часа в неделю 

Предметная область «Естественно - научные предметы»  

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» должно обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естествен-

ных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции науч-

ного знания, представлена предметом «Биология» -1 час в неделю 5-7 класс, 8 класс – 2 час в 

неделю. Предмет «Физика» - 2 часа в неделю в 7-8 классе. Предмет «Химия» -2 часа в неделю 

в 8 классе. 

Предметная область «Искусство» 

Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить: осознание значения ис-

кусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; развитие эстети-

ческого вкуса, художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эсте-

тику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать гармонич-

ность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение художественными 

средствами. Область представлена предметами: в 5-7 классах «Изобразительное искусство» - 

1 час в неделю, «Музыка» - в 5-8 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» Изучение предметной области «Технология» 

должно обеспечить: развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в про-

цессе решения прикладных учебных задач; активное  использование знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; формирование способности придавать экологическую направленность любой дея-

тельности, проекту;  демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельно-

сти. Реализуется в 5-7 классе за счет предмета «Технология» 2 часа в неделю, в 8 классе 1 час 

в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности»  

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» должно обеспечить: физическое, эмоциональное, интеллектуальное и  социаль-

ное  развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной 
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составляющей предметной области; развитие двигательной активности обучающихся, дости-

жение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях фи-

зической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физ-

культурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; установление  связей между жиз-

ненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей. Физическая куль-

тура представлена в 5-8 классах - 2 часовой программой В.И. Ляха, 1 час физкультуры в 6-8 

классах вынесен за рамки аудиторной нагрузки (СанПиН 10.5) и реализуется за счет внеуроч-

ной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реали-

зацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В 5 классе два часа части, формируемой участниками образовательных отношений, реа-

лизуется как элективный курс «Функциональная грамотность» и элективный курс «ОФП». 

В 6 классе один час части, формируемой участниками образовательных отношений, ре-

ализуется как элективный курс «Функциональная грамотность». 

В 7 классе два часа части, формируемой участниками образовательных отношений, реа-

лизуется как элективный курс «Функциональная грамотность» и элективный курс «Родной 

язык и родная литература». 

В 8 классе два часа части, формируемой участниками образовательных отношений, реа-

лизуется как элективный курс «Искусство вокруг нас» и элективный курс «Родной язык и род-

ная литература». 

Особенности организации внеурочной деятельности в 5-8 классах 

Внеурочная деятельность в рамках ФГОС ООО направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы и является механизмом, обеспе-

чивающим взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования, способ-

ствующим формированию предметных, метапредметных, социальных компетенций и лич-

ностного развития детей. В условиях ФГОС ООО при организации внеурочной деятельности 

5абвгде, 6абвгд, 7абвгд, 8абвгд классов учитываются: специфика инфраструктуры образова-

тельного учреждения; запросы родителей (законных представителей) обучающихся; преем-

ственность при переходе из начальной школы. В Тюменской области выработан «региональ-

ный стандарт» организации внеурочной деятельности. В основе стандарта лежит главная 

стратегическая установка новых ФГОС – развитие и качественное образование каждого ре-

бёнка в соответствии с его потребностями, способностями и возрастными (психофизиче-

скими) возможностями. Особенностью формирования системы внеурочной деятельности яв-

ляется: 

-обязательность (инвариантность) ряда внеурочных занятий (курсов); 

-модульный (краткосрочный) характер инвариантных направлений внеурочной деятель-

ности; 

-сетевой формат реализации занятий, не имеющих качественной ресурсной базы внутри 

одного учреждения; 

-преемственность (продолжение) развития выявленной сферы интересов каждого ре-

бёнка как в рамках общеобразовательных программ в школе, так и с выходом на освоение 

программ дополнительного образования в иных учреждениях; 

- широкое привлечение общественности к реализации внеурочных занятий. 
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Внеурочная деятельность в МАОУ Московской СОШ в 5-8 классах формируется по направлениям и 

включает в себя: классный час «Разговор о важном», дополнительное изучение учебных предметов, 

формирование функциональной грамотности, профориентационная работа, развитие личности и само-

реализация обучающихся, комплекс воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (социаль-

ное, реализация особых интеллектуальных и социокультурных потребностей, удовлетворение интере-

сов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, формирование функциональ-

ной грамотности, удовлетворение профориентационных интересов и потребностей, удовлетворение 

социальных интересов и потребностей). Внеурочная деятельность реализуется на основании 

Письма Министерства образования и науки РФ 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятель-

ности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели учителями, ра-

ботающими в 5-8х классах. Оптимизационная модель внеурочной деятельности на основе оп-

тимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее ре-

ализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, 

педагог-психолог, социальный педагог и другие). Координирующую роль выполняет класс-

ный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе воспитательный процесс, оптимальный для развития положитель-

ного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятель-

ности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

-организует социально-значимую, творческую деятельность обучающихся. 

В целях недопущения перегрузки учащихся часть направлений интегрирована. Исполь-

зуются следующие формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, 

конференции, олимпиады, малая школьная академия, конкурсы, тематические часы общения, 

диспуты, соревнования, исследовательские проекты, социальные проекты, социально-значи-

мая деятельность и др. 

Внеурочная деятельность включает следующие компоненты: 

учебно-воспитательный план образовательного учреждения, а именно, часть, формиру-

емая участниками образовательного процесса (спецкурсы, школьные научные общества, учеб-

ные научные исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от урочной, 

тематические периоды в системе воспитательной работы школы); 

дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного учрежде-

ния (кружки, секции, клубы интересов); 

образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта; 

классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, социальные 

проекты, социально-значимая деятельность и т.д.); 

деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога, социального педа-

гога, руководителя кабинета профилактики ПАВ) в соответствии с должностными обязанно-

стями квалификационных характеристик должностей работников образования. План внеуроч-

ной деятельности. (Приложение 2) 
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Приложение 1  

Учебный план основного общего образования МАОУ Московской СОШ                                   

на 2023-2024 учебный год 

(на основании Федерального недельного учебного плана основного общего образования для 

5-ти дневной учебной недели 

 Вариант №1 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 

     3 

Математика и информа-

тика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 1 2 

Основы духовно – нрав-

ственной культуры России 

ОДНКНР 
1 1  

 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 
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Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
   

1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 27 29 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
2 1 2 

2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Итого часов 986 1020 1088 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами 

29 30 32 

33 
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Приложение 2 

Курсы внеурочной деятельности ООО 

Направление внеуроч-

ной деятельности 

Название курса Форма организации 

внеурочной деятельно-

сти 

Классы/часы 

5 6 7 8 

Внеурочные занятия 

патриотической , нрав-

ственной  и экологиче-

ской тематики (1) 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Внеурочные занятия, 

связанные с реализа-

цией особых интеллек-

туальных и социокуль-

турных потребностей 

обучающихся. (3) (2) 

Спортивно- 

оздоровительная про-

грамма 
«ГТО» 

Занятия по дополни-

тельному или углуб-

ленному изучению 

школьниками учебных 

предметов или моду-

лей; занятия в рамках 

их исследовательской 

и проектной деятель-

ности; занятия, связан-

ные с освоением реги-

онального компонента 

образования или осо-

быми этнокультур-

ными интересами 

участников  

образовательных отно-

шений 

1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительная про-

грамма 

«Волейбол» 

Спортивно- 

оздоровительная про-

грамма 

«Баскетбол» 

Спортивно- 

оздоровительная про-

грамма 

«Минифутбол» 

Спортивно- 

оздоровительная про-

грамма 

«Легкая атлетика» 

Кружок 

«Занимательный немец-

кий» 

1 1 1 1 

Кружок 

«В мире русского 

языка» 

Клуб «В мире англий-

ского 
языка» 

Кружок «Мир под микро-

скопом» 

Кружок «Мир    глазами фи-

зики» 

Кружок «Занимательная 

математика» 

Клуб «В мире геогра-

фии» 
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Внеурочные занятия 

по формированию 

функциональной гра-

мотности (1) 

Основы финансовой гра-

мотности 

стать развитие у 

школьников способно-

сти применять приоб-

ретённые на обычных 

уроках знания, умения 

и навыки для решения 

жизненных задач, уме-

ний синтезировать их 

для решения конкрет-

ной учебной проблемы 

  1 1 

Внеурочные занятия, 

направленные на удо-

влетворение профори-

ентационных интере-

сов и потребностей 

обучающихся (1) 

Профминимум формирование готов-

ности школьников к 

осознанному выбору 

направления продол-

жения своего образо-

вания и своей будущей 

профессии 

 1 1 1 

В мире профессий 1    

Внеурочные занятия, 

направленные на удо-

влетворение интересов 

и потребностей обуча-

ющихся в творческом 

и физическом разви-

тии (2) (1) 

Кружок 

«Робомир» 

 1 1 1 1 

Мастерская «3Д моде-

лирование» 

Шахматный клуб 

«Шах и мат» 

Пресс-центр 

«Колючий от-

ряд»; 

Видеожурнал; 

Школьная газета 

«МОС-ОКО» 

Студия 

«Творческие 

задания в среде Scratch. 

Скрейтч- лаборатория» 

Студия «Мир-IT» про-

граммирование 
Внеурочные занятия, 

направленные на удо-

влетворение социаль-

ных интересов и по-

требностей обучаю-

щихся (2) 

Клуб «Школа 

БеZопасности» 

помощь в их самореа-

лизации, раскрытии и 

развитии их способно-

стей и талантов 

1 1 1 1 

Клуб «Истоки» 1 1 1 1 

Движение первых 

Волонтерский отряд «Ка-

пелька» 

Клуб «ЮИД» 

итого   7 7 8 8 

 

 


