
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Московская средняя общеобразовательная школа 

Тюменского муниципального района 

 

Рабочая программа 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» для 

обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) 

Учебный год 2021-2025 

Класс 1 - 4 

Количество часов всего 

за курс 

270 

Количество часов в 

неделю 

2 

 

Педагог-психолог: Утигенова Э.Б., Крестьянкина Е.А. 

  

 

 

 

п. Московский 

2021г. 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа коррекционно-развивающих занятий разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена на 

создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР (7.1) в освоении 

АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

(7.1), обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

 осуществление индивидуально помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении. 

 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки 

в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребёнка, состояние его здоровья, 

индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать 

педагогические условия, направленные на преодоление трудностей 

овладения программными знаниями, умениями и навыками, что, в свою 

очередь, будет способствовать успешной адаптации и интеграции детей в 

обществе. Такую помощь призваны оказать специально организованные 

коррекционно- развивающие занятия по курсу «Коррекционные занятия для 

учащихся с ЗПР 7.1» 

Цель программы: развитие и коррекция познавательных процессов у 

обучабщихся с ОВЗ с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения 

программного материала, повышение уровня обучаемости детей. 



Задачи: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и 

специфики их способностей. 

Развивающие: 

- формирование  и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, 

развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение  учитывать в своей 

работе заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

Воспитательные: 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе 

Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и 

интеллектуально-личностно-деятельностного развития младших 

школьников. 

2. Общая характеристика и коррекционного  курса 

Данная программа представляет собой систему психолого-

педагогических средств, направленных на преодоление и/или ослабление 

недостатков в психическом развитии обучающихся с ЗПР.   

Программа создана на основе: 

- коррекционно-развивающих занятий по пособию для психолога «120 

уроков психологического развития  младших школьников» Локаловой Н.П.; 

- уроков психологии в начальной школе «Тропинка к своему Я» 

Хухлаевой О.В.  

Принципы коррекционной работы: 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию активной деятельности каждого 

ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных 



сдвигов в развитии личности ребенка. Коррекционное воздействие всегда 

осуществляется в контексте той или иной деятельности. Учет 

индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

конкретного ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные 

возможности для индивидуализации развития. 

 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 

заданий, при решении которых у школьника возникают какие-либо 

препятствия, преодоление которых и будет способствовать развитию 

учащегося, раскрытию его возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности 

должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать 

интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей. 

 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в 

организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык 

переноса обработки информации и тем самым развивался механизм 

самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала 

предполагает, чтобы проводимые игры, задания и упражнения создавали 

благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные 

эмоции. 

 

Специфика реализации: 

Требования: 

1. Программу должен вести педагог-психолог. Именно психологу, 

который не ведет обычных уроков, не связан в восприятии учащихся с 

оценочной деятельностью, легче создать атмосферу доверия, в которой 

учащиеся смогут свободно высказывать свое мнение, разыгрывать 

ситуации, выполнять упражнения и тесты. 

1. Методическая особенность преподавания – проблемность обучения, 

которая достигается привлечением учащихся к обсуждению вопросов, 

предоставлением, учащимся возможности высказать собственное 

мнение, получить опыт переживания и разрешения сложных ситуаций. 

2. Важное условие реализации курса – диалогичность обучения, что 

исключает критические оценки, требует от психолога навыков 

активного слушания, гибкости и творческого подхода. 

 

Оценка эффективности программы осуществляется с помощью 

диагностических методик, наблюдения, собеседований с родителями и 

педагогами. 

Длительность занятий: 20-25 минут. 



Количество занятий и их тематика: индивидуальные и групповые 

Целевая группа: учащиеся с ЗПР (7.1) – 1-4 класс 

Режим проведения: 2 занятия в неделю. 

Реализация программы осуществляется с помощью различных блоков: 

1  блок программы: - диагностический: 

На этом этапе проводится комплексная диагностика потенциальных 

участников группы 

2 блок программы связан с определением содержательного 

компонента, то есть подбором упражнений, психотерапевтических и 

психогимнастических методов, соответствующих задачам программы и 

индивидуальным особенностям участников группы. 

3 блок программы связан с проверкой эффективности коррекционно-

развивающей программы. 

Каждое занятие состоит из 3-х частей: вводной, основной и 

заключительной. 

Работа с родителями: 

В программе предусмотрены не только совместные детско – 

родительские консультации, но и в течение всего периода работы группы 

проводится работа с родителями посредством психодиагностических 

методик, домашних заданий и последующим обсуждением с целью: 

1. повышения общей сензитивности к  ребенку, его проблемам; 

2. расширение возможностей понимания родителями своего ребенка, 

улучшение рефлексии, родительских взаимоотношений с ребенком; 

3. активизации коммуникаций в семье. 

Работа с педагогами: 

1. Повышение компетентности при работе с ребенком с ОВЗ 

2. Методические рекомендации по разработке интегрированных 

уроков 

3. Умение пользоваться простыми диагностическими методиками и 

применение мотивационных игр и упражнений. 

Ожидаемый результат программы: 

 оптимальная ориентация педагогов и родителей в проблемах 

воспитания и обучения ребенка с ОВЗ; 

 адекватное восприятие учебного материала ребенком с ОВЗ; 

 конструктивное межличностное взаимодействие, терпимость со 

стороны сверстников к ребенку с ОВЗ; 

 развитые компенсаторные навыки, выравнивание психофизических 

нарушений. 

 

Программа рассчитана на младших школьников, и, соответственно, 

продолжительность обучения занимает 4 года. 

 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

 



Согласно требованиям Стандарта, коррекционно-развивающие 

психологические занятия являются обязательной частью внеурочной 

деятельности. Они представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими психологическими занятиями. Выбор 

коррекционных курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется 

общеобразовательной организацией МАОУ Московская  СОШ, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК. 

На реализацию данного коррекционного курса в учебном плане 

отведено 2 часа в неделю (индивидуальные, подгрупповые, групповые 

занятия): 

1 класс – 66 часов 

2 класс – 68 часов  

3 класс – 68 часов 

4 класс – 68 часов 

Полный курс – 270 часов 

 

Психологические занятия (групповые и/или индивидуальные) 

проводятся во внеурочное время с обучающимися с ЗПР, имеющими 

различные нарушения. В связи с тем, что в процессе всего школьного 

обучения сохраняется возможность перехода обучающегося с одного 

варианта программы на другой (основанием для этого является заключение 

ПМПК). Периодичность психологических занятий определяется тяжестью 

нарушения.  

Продолжительность группового занятия составляет 40 минут, 

продолжительность индивидуального занятия – 20-25 минут. Количество 

часов, отведенное на изучение каждой темы, является примерным и может 

варьироваться в зависимости от результатов обследования обучающегося, а 

также от индивидуального темпа усвоения учебного материала. Задачи, 

поставленные перед обучающимися, усложняются с усложнением 

программных требований. 

Психологические занятия проводятся в соответствии с календарно -

тематическим планированием и сопровождаются разнообразными видами 

деятельности: нейро-гимнастикой, физкультминутками, сюрпризными 

моментами, игровыми упражнениями и т. д. В данной системе обучения 

предусмотрены специальные упражнения для развития психических 

познавательных процессов. 

Поэтапное планирование представлено перечнем конкретных тем 

развивающих занятий и включает содержание работы по преодолению 

отклонений задержки психологического. Выбор тем предопределен основной 

задачей этапа обучения. Количество часов, планируемых на каждую тему, 

зависит от результативности коррекционной работы. 



Принцип построения курса обучения позволяет осуществить усвоение 

учебного материала блоками, выделение которых из целостной системы 

основывается на взаимосвязи между его компонентами. 

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания курса 

«Психологическая коррекция» 

Ценностные ориентиры учебного предмета соответствуют основным 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО: 

 патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; 

служение Отечеству); 

 гражданственность (правовое государство, гражданское общество, 

долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и 

правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и 

вероисповедания); 

 человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов 

мира, равенство и независимость народов и государств мира, 

международное сотрудничество); 

 личность (саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, 

внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, 

любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному 

и нравственному выбору); 

 честь; 

 достоинство; 

 свобода, социальная солидарность (свобода личная и национальная; 

уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества; справедливость, равноправие, милосердие, честь, 

достоинство (личная и национальная); 

 доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества); 

 семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода); 

 любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их, даже 

вопреки собственным интересам); 

 дружба; 

 здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, 

личное, близких и общества, здоровый образ жизни); 

 труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость); 

 наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная 

картина мира (познание, истина, научная картина мира, экологическое 

сознание); 

 искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 

 природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля). 

 



5. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета 

 

 Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 

 1 класс  

– Определять  и выражать положительное отношение к школьной 

дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе. 

– В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, 

опираясь на общеприня-тые нравственные правила, в первую очередь в 

отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности. 

– Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» 

или «плохие» с по-зиции важности исполнения роли «хорошего 

ученика». 

– Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

 2 класс  

– Оценивать простые ситуации и однозначные поступки свои и 

окружающих людей с точки зрения общечеловеческих и российских 

гражданских ценностей. 

– Подчинять свое поведение заданному образцу под влиянием оценки 

взрослого. 

– Давать оценку собственной учебной деятельности, ориентируясь на 

образец «хорошего ученика». 

– Объяснять самому себе: что мне нравится в себе, а что – нет 

(личностные качества); что я делаю с удовольствием, а что – нет 

(мотивы); что получается хорошо, а что– нет (результаты); 

– Определять чувства окружающих людей. 

3 класс  

– Понимать важность учёбы и познания нового. 

– Выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 

поступков в соответствии с моральными нормами, выделяя 

нравственный аспект поведения. 

– Оценивать свои потенциальные возможности в учении на основе 

сравнения «Я» и «хороший ученик». 

– Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо (личностные 

качества и черты ха-рактера); что я хочу (цели, мотивы); что я могу 

(результаты). 

– Распознавать чувства других людей и сопереживать им. 

 4 класс  

– Соотносить свои поступки и события с принятыми этическими 

принципами. 

– Анализировать  причины  своего  успеха/неуспеха  в  учении,  связывая  

успех  с  усилием, трудолюбием, старанием. 



– Фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с 

сегодняшними результатами, адекватно выражать их в речи. 

– Понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти 

чувства в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 

 

Предметными   результатами изучения курса являются

 формирование следующих умений: 

1 класс  

Обучающиеся должны понимать, различать: 

– цвет (основные цвета), величину, форму, предметов; 

– контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 

– вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 

– запахи (приятные, неприятные); 

– барические ощущения веса (тяжелый – легкий); 

– фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 

– сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник); 

– дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела; 

– расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под); 

– части суток, порядок их следования; 

– последовательность событий (смена времени суток); 

– название, порядок дней недели. 

 2 класс  

Обучающиеся должны понимать, различать: 

– цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам; 

– основные части хорошо знакомых предметов; 

– наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения); 

– набор эталонов геометрических фигур  и  их  вариантов (круг,  квадрат, 

прямо-угольник, треугольник, куб, шар); 

– параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

– температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

– вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

– барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

– понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

– расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и 

горизонтальном поле листа; 

– с помощью педагога порядок месяцев в году; 

– времена года, их последовательность, основные признаки. 

 3 класс  

Обучающиеся должны знать, понимать: 

– основные цвета и оттенки цветов; 

– набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); 

– параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 



– температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

– вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

– барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

– понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

– расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и 

горизонтальном поле листа; 

– порядок месяцев в году; 

– времена года, их последовательность, основные признаки. 

 4 класс  

Обучающиеся должны знать, понимать: 

– температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов, 

обозначая словами (теплее – холоднее); 

– цветовой спектр; цвета теплые и холодные; 

– понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др.; 

– объемность времени (сутки, неделя, месяц, год); 

– длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 cекунда); 

– времена года, их закономерную смену. 

 

      Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов 

учащихся необходимо проводить диагностику этих процессов в начале 

учебного года и в конце.  Такую диагностику может провести учитель и 

школьный психолог.  Данные заносятся в таблицу, чтобы проследить 

динамику развития познавательных процессов учащихся класса в течение 

учебного года, и в течение реализации программы - 4 лет.  Диагностику 

можно проводить, используя,  разные методики.  

 

Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы 

определяется: 

-  сравнительным анализ входящей (в начале года) и итоговой диагностики. 

Также показателем эффективности занятий по данной программе являются 

данные, которые учитель (школьный психолог) на протяжении 4 лет занятий 

заносил в таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику развития 

познавательных способностей детей.  

-– степенью помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность 

учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 

– результаты выполнения заданий на разных конкурсах, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями 

самостоятельно и насколько эффективно; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть 

повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также 

наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 



активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 

деятельности); 

- отзывы учителей, воспитателей ГПД, родителей. 

 

6. Содержание коррекционного курса 
 

В соответствии с выделенными направлениями в АООП НОО 

обучающихся с ЗПР психологическая коррекция обозначена ниже 

следующими разделами. 

1 класс (66 часов) 

Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня 

развития - 4часа; 

Адаптация первоклассников - 2 часа; 

Развитие крупной и мелкой моторики  - 16часов; 

Коррекция сенсорных процессов - 34 часа; 

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций - 1 час; 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция - 3 часа; 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  - 2 

часа; 

Комплексное обследование детей. Определение итогового уровня развития – 

4 часа. 

2 класс (64 часа) 

Вводное занятие - 1 час; 

Диагностический блок - 4 часа; 

Развитие и коррекция сенсорной сферы - 14 часов; 

Развитие двигательной сферы - 8 часов; 

Формирование пространственно-временных отношений - 10 часов; 

Развитие когнитивной сферы - 10 часов; 

Формирование школьной мотивации и профилактика школьной  

дезадаптации - 12 часов; 

Развитие эмоционально-личностных качеств - 5 часов; 

Диагностический блок - 4 часа. 

3 класс (64 часа) 

Вводное занятие - 1 час; 

Диагностический  блок - 4 часа; 

Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных 

способностей - 6 часов; 

Развитие произвольного  внимания и поведения - 4 часа; 

Развитие мнестических способностей - 10 часов; 

Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации - 

10часов; 

Развитие двигательной сферы - 4 часа; 

Формирование пространственно-временных отношений - 4 часа; 



Развитие и коррекция эмоциональной сферы - 6 часов; 

Развитие творческих  способностей,  воображения - 6 часов; 

Развитие эмоционально-личностных качеств - 9 часов; 

Диагностический блок - 4 часа. 

4 класс (64 часа). 

Вводное занятие - 1 час; 

Диагностический блок - 4 часа; 

Восприятие. Пространственные представления - 11 часов; 

Развитие памяти - 10 часов; 

Развитие воображения - 10 часов; 

Развитие внимания - 10 часов; 

Развитие мыслительных функций - 6 часов; 

Развитие произвольности и волевой регуляции - 6 часов;  

Развитие эмоционально-волевой сферы - 6 часов;  

Диагностический блок - 4 часа.  



Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ОВЗ (ЗПР  вариант 7.1) 

1 класс  
№ 

п/п 

№ Тема Содержание, виды заданий Дата 

План Факт 

Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития (4часа). 

1 1 Индивидуальные и  

групповые диагностические 

занятия 

 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

2 2   

3 3   

4 4   

Адаптация первоклассников (2 часа). 

5 1 Наш класс, наша 

учительница, наша школа 

Запоминание имен одноклассников. Любимые игры, игрушки, занятия. 

Отличия школы и детского сада, учительницы и воспитательницы. 

Экскурсии по школе, в столовую, библиотеку (информация). Обратная 

связь: рассказы учащихся о посещенных объектах. Диагностика 

эмоционального отношения к школе и учению (рисунок «Я в школе»). 

  

6 2 Внешний вид. Вежливость. Наша внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания.  Школьная 

одежда. Сезонные изменения в природе и одежде. Одежда и обувь для 

осени. 

Вежливые слова: игры с включением формул речевого этикета (можно, 

извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). 

  



Развитие крупной и мелкой моторики (16часов) 

7 1  

 

Коррекция крупной 

моторики (8 часов) 

Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения 

действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по 

"дорожке следов").  

  

8 2   

9 3 Развитие быстроты движений, умения контролировать сменяемость 

действий. 

  

10 4 Развитие ловкости движений, умения контролировать сменяемость 

действий.  

  

11 5   

12 6 Развитие устойчивости. Игротренинг. Развитие слуховой и тактильной 

координации. 

  

13 7   

14 8   

15 9  

 

Коррекция мелкой моторики 

(8 часов) 

Обводим по трафарету, разукрашиваем. " Соединяем точки и рисуем 

узоры. Психотренинг "Зимние месяцы. Приметы зимы". Контурная 

аппликация из пластилина. Психотренинг "Весенние месяцы. Приметы 

весны. Нанизываем бусы. Завязываем узелки. Психотренинг "Летние 

месяцы. Приметы лета". Аппликация из полосок бумаги. Волшебные 

шнуровки. Рисование по номерам. Пальчиковая гимнастика. Штриховка. 

Графические упражнения. Рисование пальчиковыми красками. Игры и 

действия с предметами (мозаика из пайеток, стикерная мозаика, аппликация 

из крупы) 

  

16 10   

17 11   

18 12   

19 13   

20 14   

21 15   

22 16   

Коррекция сенсорных процессов (34 часа) 

23 1  

 

Восприятие формы, 

величины, цвета. 

Восприятие целостности 

предмета. Конструирование 

предметов. Зрительное и 

слуховое восприятие (10 

часов) 

Назначение предметов. Школьные предметы и принадлежности. Количество. 

Настольные игры с фишками. Игротренинг "Что возьмём в школу" 

Параметры предмета. Размер. Высота. Большой - маленький. 

Противоположности. Психотренинг "Мир вокруг нас".Составляем целое 

из частей. Классифицируем по форме. Выделение признаков формы. 

Классификация предметов (круглые, треугольные, квадратные). 

Цвета предметов. АРТ Тренинг "Путешествие в страну цвета. Тренинг" 

Снежное королевство". Конструирование снежков из бумаги. " Лепка на 

картоне «Волны». Аппликация «Елочка». "Солнечные зайчики". 

Рисование ватными палочками. "Красная шапочка". Лепка клубнички. 

Рисунок из кляксы.  «Цветная сказка". Знакомимся с миром звуков. 

  

24 2   

25 3   

26 4   

27 5   

28 6   

29 7   

30 8   

31 9   

32 10   



Мульттренинг «Эхо» Аудиотренинг "Слушаем звуки леса". 

33 11  

 

Восприятие пространства (8 

часов) 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки 

(ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в 

пространстве (справа - слева, выше - ниже и др.). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в 

линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на 

листе бумаги (центр, верх, низ, правая (левая) сторона); расположение 

геометрических фигур по речевой инструкции, перемещение их на 

плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

геометрических фигур 

  

34 12   

35 13   

36 14   

37 15   

38 16   

39 17   

40 18   

41 19  

Восприятие времени (8 

часов) 

 

Изучение временных показателей: времён года, Изучение временных 

показателей: дней недели. Определение на ощупь величины предметов из 

разного материала. Игра «Волшебный мешочек» 

  

42 20   

43 21   

44 22   

45 23   

46 24   

47 25   

48 26   

49 27 Восприятие эмоций 

человека (8 часов) 

Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Грусть. Гнев. Страх. 

Спокойствие. Злость. Удивление. 

  

50 28   

51 29   

52 30   

53 31   

54 32   

55 33   

56 34   

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (1 час). 

57 1 Восприятие как основа 

познавательной 

деятельности. 

Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам (мебель-

4 ножки и крышка-стол). 

  

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (3 часа). 



58 1 Мы такие разные. Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Комплименты - похвалы 

(аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, 

дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). 

  

59 2 Почему люди ссорятся. Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, 

отнимает и портит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что помогает 

не ссориться. 

  

60 3 Будь внимателен «Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). 

Что называется помощью. Кому надо помогать. Признаки потребности в 

помощи. А.Л. Барто «Помощница». 

  

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  (2 часа). 

61 1 Каким я был маленьким. Я не умел, но уже умею…   

62 2 Моя семья Рассказ обучающегося о семье. Рисунок семьи Оценка успешности обучения 

в первом классе 

  

Комплексное обследование детей. Определение итогового уровня развития (4часа) 

63 1 Индивидуальные и  

групповые диагностические 

занятия 

 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

64 2   

65 3   

66 4   

 

 
 

 

 



Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ОВЗ (ЗПР  вариант 7.1) 

2 класс  
№ 

п/п 

№ Тема Содержание, виды заданий Дата 

План Факт 

Вводное занятие (1 час) 

1 1 Вводное занятие Психогимнатические упражнения, создание положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

  

Диагностический  блок (4 часа) 

2 1 Индивидуальные и  

групповые 

диагностические занятия 

 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

3 2   

4 3   

5 4   

Развитие и коррекция сенсорной  сферы (14 часов) 

6 1 Развитие осязательного 

восприятия (2 часа) 

Упражнения, развивающие осязательное восприятие формы объемных 

предметов 

  

7 2   

8 3 Развитие зрительного 

восприятия (4 часа) 

Упражнения, развивающие зрительное восприятие.  «Копирование  точек»,  

«Составь предмет из геометрических фигур», «Кляксы», «Необычные 

рисунки». 

  

9 4   

10 5   

11 6   

12 7 Развитие слуховое Упражнения, развивающие слуховое восприятие и слухо-моторную   



13 8 восприятие и слухо - 

моторной координации (4 

часа) 

координацию   

14 9   

15 10   

16 11 Развитие 

межанализаторных систем, 

их взаимодействия. (4 часа) 

Двигательное воспроизведение ритмических структур по образцу и по 

инструкции («Веселый алфавит»), рисование обеими руками, выполнение 

графических диктантов. Упражнения на синхронность работы обеих рук 

(работа со шнуром, нанизывание бус). 

  

17 12   

18 13   

19 14   

Развитие двигательной  сферы (8 часов). 

20 1 Развитие мелкой моторики 

и общей двигательной 

координации (4 часа) 

Упражнения с использованием пальчиковой гимнастики, а также 

рисование по шаблону и трафарету, обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором. 

  

21 2   

22 3   

23 4   

24 5 Развитие произвольности 

движений (сигнал-реакция) 

(4 часа). 

Тренинг –уроки с использованием техник биологической обратной связи, 

аутогенной тренировки, методов  произвольной регуляции  и  саморегуляции.  

Урок-игра «Я – робот» 

  

25 6   

26 7   

27 8   

Формирование пространственно-временных отношений.10 часов 

28 1 Формирование собственно 

пространственных 

представлений (4 часа) 

Упражнения на формирование пространственных представлений: «Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как услышишь», «В гости к другу», «Мой 

путь», «Фигурное лото» 

  

29 2   

30 3   

31 4   

32 5 Формирование 

пространственных 

представлений в речи (6 

часов) 

Работа с серией сюжетных картинок, часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия и коррекция квазипространственных  

представлений. Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в помещении», 

«Я – сыщик». Игра «Внутри- снаружи» 

  

33 6   

34 7   

35 8   

36 9   

37 10   

Развитие когнитивной  сферы (10 часов) 

38 1 Формирование приемов 

умственной деятельности. 

Развитие логического  и 

Игры и упражнения на развитие разных видов памяти; игры и упражнения на 

развитие точности запоминания; игры и упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; психогимнастические упражнения; 

  

39 2   

40 3   



41 4 понятийного мышления (5 

часов) 

релаксационные упражнения. 

Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; игра «Запомни 

звуки»; игра 

«Забытый предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых инструкций; заучивание букв). 

  

42 5   

43 1 Развитие и активизация 

воображения (5 часов)  

Игры на снятие психологической инертности и развитие воображения: 

Метод дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры до заданного образа. 

  

44 2   

45 3   

46 4   

47 5   

Формирование школьной  мотивации и профилактика  школьной  дезадаптации (12 часов) 

48 1 Формирование приемов 

учебной деятельности 

(действовать по образцу, 

следовать указаниям, 

работать по алгоритму (12 

часов) 

Метод арт-терапии в формировании позитивного образа школьника и учебы. 

Игры для понимания противоречия «хорошо-плохо». Формирование 

навыков построения внутреннего плана действий. Тренировка объема, 

концентрации внимания, умения действовать по инструкции. Урок-тренинг 

«Разведчики» 

  

49 2   

50 3   

51 4   

52 5   

53 6   

54 7   

55 8   

56 9   

57 10   

58 11   

59 12   

Развитие эмоционально-личностных качеств (5 часов) 

60 1 Развития эмоциональной 

стабильности в 

отношениях со 

сверстниками (5 часов) 

Тренинг: Правила дружбы. Формирование сплоченности и профилактики 

конфликтов Проведение игр «Волшебный стул». Обучение эффективным 

способам общения. 

  

61 2   

62 3   

63 4   

64 5   

Диагностический  блок (4 часа) 

65 1 Индивидуальные и  

групповые 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

  

66 2   



67 3 диагностические занятия (4 

часа) 

 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

68 4   

 



Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ОВЗ (ЗПР  вариант 7.1) 

3 класс 

 

№ 

п/п 

№ Тема Содержание, виды заданий Дата 

План Факт 

Вводное занятие (1 час) 

1 1 Вводное занятие Создание положительной мотивации и заинтересованности детей в 

занятиях; проведение психогимнастические упражнений. 

  

Диагностический  блок (4 часа) 

2 1 Индивидуальные и  

групповые диагностические 

занятия (4 часа) 

 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

3 2   

4 3   

5 4   

Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных способностей (6 часов) 

6 1 Профилактика школьной 

дезадаптации, снятие 

нервно-психического 

напряжения, сплочение 

детского  коллектива (6 

часов). 

Формирование сплоченного детского коллектива, обучение детей 

эффективным способам общения. «Мы – дружная команда». 

Развитие навыков сотрудничества, доверительного отношения друг к 

другу. Упражнение «Комплименты». Формирование у детей мотивации 

на совместную работу, развитие навыков коллективного сотрудничества. 

Формирование положительной учебной мотивации. 

  

7 2   

8 3   

9 4   

10 5   

11 6   

Развитие произвольного  внимания и поведения (4 часа) 



12 1 Развитие и коррекция 

функции внимания, 

обучение навыкам 

произвольного внимания и 

контроля над поведением 

(4 часа). 

Развитие концентрации внимания, саморегуляции и самоконтроля. 

Развитие переключения внимания и умения действовать  по  правилу. 

  

13 2   

14 3   

15 4   

Развитие мнестических способностей (10 часов). 

16 1 Развитие разных видов и 

модальностей памяти, 

обучение способам 

запоминания, 

формирование 

произвольности 

запоминания (10 часов) 

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. Тренировка 

произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых инструкций. Развитие механической 

зрительной и слуховой памяти. Дидактические игры и упражнения 

(слуховые диктанты; игра «Запомни звуки»; игра «Забытый предмет 

(буква)»; зрительные диктанты; запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание букв). 

Обучение способам эффективного запоминания. 

  

17 2   

18 3   

19 4   

20 5   

21 6   

22 7   

23 8   

24 9   

25 10   

Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации (10часов) 

26 1 Развитие основных 

мыслительных операций 

(анализ, синтез, 

абстрагирование). Развитие 

логического и понятийного 

мышления (10 часов) 

Развитие логического мышления и сообразительности. Упражнения в 

построении умозаключений по аналогии, установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: логического мышления, 

абстрагирования. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные отношения. Развитие умения обобщать и находить 

противоположности. Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 

развитие 

операций мышления; игры и упражнения на развитие логического, 

словесного мышления; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

  

27 2   

28 3   

29 4   

30 5   

31 6   

32 7   

33 8   

34 9   

35 10   

Развитие двигательной сферы (4 часа) 

36 1 Развитие мелкой моторики 

и общей двигательной 

координации. 

Упражнения с использованием пальчиковой гимнастики, а также 

рисование по шаблону и трафарету, обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений предметов, штриховка, работа со 

  

37 2   

38 3   



39 4 Динамическая организация 

двигательного акта (4 часа) 

шнуровкой, медиатором. Подвижные игры и упражнения на развитие 

общей моторики, Расслабляющие и релаксирующие упражнения,  

упражнения с речевыми инструкциями. Развитие произвольности 

движений (сигнал-реакция). 

  

Формирование пространственно-временных отношений (4 часа). 

40 1 Формирование собственно 

пространственных 

представлений. 

Формирование 

квазипространственных 

представлений (4 часа) 

Упражнения на формирование пространственных представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как услышишь", «В гости к другу», 

«Мой путь», «Фигурное лото». Понимать пространственные и временные 

логико-грамматические конструкции Рота с серией сюжетных картинок, 

часами, календарем, моделью календарного года. 

Сказкотерапия и коррекция квазипространственных представлений. 

Упражнения 

«Бочка и ящик», «Что находится в помещении», «Я – сыщик». Игра 

«Внутри- снаружи» 

  

41 2   

42 3   

43 4   

Развитие и коррекция эмоциональной сферы (6 часов) 

44 1 Знакомство с чувствами и 

эмоциями. 

Развитие умения правильно 

выражать свои чувства и 

эмоции социально 

приемлемым способом (6 

часов). 

Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, грусть, гордость, 

страдание и печаль, обида, гнев, страх, вина, стыд. Работа с чувством 

страха и тревожности. 

Формирование умения различать и принимать эмоции других людей. 

Обучение приемам регуляции и саморегуляции эмоций 

  

45 2   

46 3   

47 4   

48 5   

49 6   

Развитие творческих  способностей,  воображения (6 часов) 

50 1 Развитие воображения 

учащихся. 

Стимулирование 

креативных возможностей 

Детей (6 часов). 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение и 

фантазия. 

Игры и упражнения на развитие особенностей творческого мышления: 

гибкость, 

нестандартность, способность генерировать новые идеи и т.п. 

Игры на снятие психологической инертности и развитие воображения: 

«Фантастическое растение», «Фантастическое животное», 

«Фантастическая планета», «Мои фантастические возможности». Метод 

дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, 

  

51 2   

52 3   



53 4 дорисовывание неопределенной фигуры до заданного образа   

54 5   

55 6   

Развитие эмоционально-личностных качеств (9 часов) 

56 1 

 

 

 

 

Развития эмоциональной 

стабильности. 

Коррекция эмоционально-

волевых нарушений у 

детей. (8 часов) 

 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение и 

фантазия. 

Игры и упражнения на развитие особенностей творческого мышления: 

гибкость, 

нестандартность, способность генерировать новые идеи и т.п. Игры на 

снятие 

психологической инертности и развитие воображения. «Фантастическое 

растение», «Фантастическое животное», «Фантастическая планета», «Мои  

фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры до заданного образа. 

  

57 2   

  

58 3   

59 4   

60 5   

61 6   

62 7   

63 8   

64 9 Обобщающие занятия Наиболее интересные детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы    

Диагностический блок (4 часа) 

65 1 Индивидуальные и  

групповые диагностические 

занятия (4 часа) 

 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

  

66 2   

67 3   

68 4   



- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

 

 



Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ОВЗ (ЗПР  вариант 7.1) 

4 класс 

 
 

№ 

п/п 

№ Тема Содержание, виды заданий Дата 

План Факт 

Вводное занятие (1 час)  

1 1 Вводное занятие Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

  

Диагностический блок (4 часа) 

2 1 Входная диагностика  Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

3 2   

4 3   

5 4   

Восприятие. Пространственные представления (11 часов) 

6 1 Развитие различных видов и 

форм восприятия 

(пространственных, 

осязательных, временных), 

развитие глазомера и 

Формирование произвольности зрительного восприятия, дорисовывание 

незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе 

рисования по памяти. Выделение нереальных элементов нелепых картинок. 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще 

суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение. 

  

7 2   

8 3   

9 4   

10 5   



11 6 зрительной моторной 

координации; развитие 

ориентировки во времени и в  

Пространстве (11 часов) 

Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (оставление 

простейших схем- планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, ватман). Определение времени по часам. 

  

12 7   

13 8   

14 9   

15 10   

16 11   

Развитие памяти (10 часов) 

17 1 Развитие различных видов 

памяти: слуховой, 

зрительной, 

моторной, опосредованной и 

проч. Овладение приемами 

осмысленного запоминания; 

развитие смысловой 

вербальной памяти. 

Тренировка различных видов памяти, упражнения «Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета слов», «Повторяй за мной», «Запрещенное 

движение». Развитие словесно- логической памяти, упражнения 

«Группировка слов», «Свяжи пару», «Ассоциации», «Ключевые слова». 

Обучение мнемотехникам 

  

18 2   

19 3   

20 4   

21 5   

22 6   

23 7   

24 8   

25 9   

26 10   

Развитие воображения (10 часов) 

27 1 Развитие видов воображения: 

активация свойств 

воображения. 

Развитие активного воображения с использованием арт-техник: 

«Чернильные  пятна», «Свободное рисование»,  «Пальчиковое рисование»,  

«Орнаменты»,  «Каракули». 

  

28 2   

29 3   

30 4   

31 5   

32 6   

33 7   

34 8   

35 9   

36 10   

Развитие внимания (10  часов) 



37 1 Развитие произвольного вни-

мания. Развитие устойчиво-

сти и концентрации внима-

ния. 

Игры и упражнения на развитие произвольного  внимания: «Корректурные 

пробы»,  «Назови, что  видишь»,  «Корректировщик»,  «Шифровка»,  «Делай 

и рассказывай»,  «Таблицы Шульте», «Анаграммы», игра «Зоркий  глаз»,  

«Найди отличия». 

  

38 2   

39 3   

40 4   

41 5   

42 6   

43 7   

44 8   

45 9   

46 10   

Развитие мыслительных  функций (6 часа) 

47 1 Развитие наглядно-образного 

мышления; формирование 

вербально-понятийного 

аппарата; 

Упражнения на мышечную релаксацию «Штанги»; «Графический диктант»; 

Развитие мышления (анализ через синтез). Развитие мышления 

(абстрагирование). Развитие пространственных представлений. Развитие 

словесно – логического мышления. Построени е умозаключения  по  

аналогии.  Развитие  сложных  форм  мышления  (логического  мышления): 

абстрагирование, установление закономерностей. 

  

48 2   

49 3   

50 4   

51 5   

52 6   

Развитие произвольности и волевой регуляции (6 часа) 

53 1 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана 

действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции; Активация 

способностей к преодолению 

гиперактивности, 

расторможенности, неуправ-

ляемости; развитие 

Тренинговые занятия «Разные настроения», «Учимся  менять  свое  

настроение»,  «Учимся искать выход из сложных ситуаций», «Избавляемся 

от плохих мыслей», «Живи в согласии с другими», «Как победить злость», 

«Прогоняем страх», «Учимся говорить «Нет» там, где это необходимо»,  

«Саморегуляция». 

  

54 2   

55 3   

56 4   

57 5   

58 6   



рефлексивной деятельности. 

Развитие эмоционально-волевой сферы (6 часа) 

59 1 Развитие эмоциональной 

сферы. Формирование 

рефлексии личностных 

качеств. Развитие само-

оценки, умений принять себя; 

развитие умений 

дифференциации чувств (4 

часа). 

Развитие представлений детей о соотношении внутреннего состояния 

человека и его внешнего выражения. Вера в себя. Формирование у детей 

конструктивных способов реагирования в конфликтной ситуации. 

Отработка приёмов лицевой экспрессии различных эмоциональных 

состояний. Игровая коррекция агрессивности, формирование и развитие 

внимания, доброже лательности, взаимоотношений детей в группе. 

Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды 

поведения 

и умения работать в команде. 

  

60 2   

61 3   

62 4   

63 5 Коррекция мотивационной  

сферы (потребности, 

интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные 

установки (2 часа). 

Формирование у детей навыков самоконтроля. Формирование нравственных 

представлений. Арт-терапия «Остров счастья» 

  

64 6   

Диагностический блок (4 часа) 

65 1 Входная диагностика -методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, 

концентрации, устойчивости  внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения  внимания); 

Диагностика памяти: 

-методика «10 слов» Лурия 

Диагностика мышления: 

- Тест  Равена (изучение уровня интеллектуального развития); 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-логического мышления 

Диагностика зрительно-моторной координации: 

-гештальт-тест Бендер 

  

66 2   

67 3   

68 4   

 
 

 



Методическое обеспечение 

Содержание занятий психологического развития основывается на: 

- анализе психологических причин трудностей, которые испытывают 

младшие школьники при усвоении учебного материала; 

- необходимости целенаправленного формирования психологических 

новообразований младшего школьного возраста; 

- необходимости формирования психологической готовности учащихся к 

переходу в среднюю школу. 

Анализ этих и других факторов позволил определить содержание таких 

занятий. Они включают: 

* развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 

пространственного восприятия); 

* создание психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, 

т. е. таких психологических качеств и умений, без которых учебная 

деятельность не может осуществляться успешно (умение копировать 

образец, умение слушать и слышать учителя, т. е. умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную  

систему требований); 

* формирование психологических новообразований младшего школьного 

возраста (внутреннего плана действия, т. е. умения выполнять задания в 

интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования 

объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, 

главным образом, интеллектуальными процессами, т.е. школьник должен 

научиться произвольно управлять своим восприятием, вниманием, 

произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность 

поставленной задаче, рефлексии, т.е. умению осознавать свои психические 

процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, 

ошибки); 

* не менее важной является и задача подготовки младшего школьника к 

переходу в среднюю школу. Хорошо известно, что школьники испытывают 

порой значительные трудности, начиная учиться в средних классах, 

требования в которых к степени развития различных сторон психической 

деятельности учащихся достаточно высокие. Поэтому у учащихся должны 

быть сформированы такие индивидуальные качества и умения, которые 

позволили бы им наиболее легко адаптироваться к требованиям средней 

школы. Это значит, что психологические процессы учащихся должны быть 

сформированы на новом, более высоком уровне: должны функционировать 

более сложные, опосредованные формы памяти, быть развиты предпосылки к 

переходу на уровень абстрактного, словесно-логического (понятийного) 

мышления, иметь место достаточно высокий уровень произвольности в 

управлении как двигательными, так и интеллектуальными процессами. 

    Приведенные ниже задания, составляющие основу программы «Учись 

учиться» для младших школьников, классифицированы по основным  

направлениям программы. Все познавательные процессы (внимание, 



мышление, память и т.д.) не существуют в «чистом» виде, а представляют 

собой единую систему и развиваются, следовательно, в комплексе. 

Например,  упражнение «Дорисуй по клеточкам», отнесенное в силу своей 

специфики к заданиям на развитие пространственной ориентировки, 

эффективно способствует также развитию внимания, памяти, самоконтроля, 

функций мелкой моторики руки, а задание «Анаграмма» при своей 

выраженной логической направленности требует от учащихся также 

концентрации внимания и стимулирует развитие памяти. 

 

1.Задания на развитие  мышления. 

Развитие математического аспекта логического мышления. 

* «Продолжи числовой ряд» - ученикам предлагается продолжить некоторый 

ряд чисел, используя для этого выявленную закономерность. 

* «Продолжи закономерность» - выявить закономерность в графическом 

изображении на основе наблюдения, анализа, сравнения с последующим 

использованием подмеченной закономерности для выполнения задания. 

* «Тренируй логическое мышление» - между числами надо вставить 

пропущенные знаки математических действий, так, чтобы получился данный 

ответ. (Например, 3  4  5  6  7  8 = 17,        3  4  5  6  7  8 = 21). 

* «Развивай быстроту реакции» - найти за 2 минуты по три числа в ряду, 

сумма которых равна числу, данному отдельно (Например, «8  11  7  10   3    4       

25»). 

* Текстовые аналитические задачи. 

* «Развивай логическое мышление» - вписать в клеточки квадратов такие 

числа, чтобы сумма их по вертикали, горизонтали и диагонали была одна и та 

же. 

* «Вставь пропущенное число» - определить, как получено число в скобках в 

первой строке, и по аналогии вставить пропущенное число во вторую строку.   

(Например, «42 (44) 38 

                      23 (….) 28»). 

Развитие невербального мышления. 

«Дорисуй девятое» - детям предлагается дорисовать недостающую фигуру, 

используя выявленные логические закономерности. 

Развитие вербального мышления. 

* «Найди лишнее слово» - детям предъявляется группа слов, которые, за 

исключением одного из них, объединены общим родовым понятием. 

Необходимо найти «лишнее» слово, не относящееся к указанному понятию.  

* «Вставь недостающее слово» - задание направлено на развитие 

способности к объединению отдельных частей в систему. Надо подобрать 

такое слово, которое подходило бы  сразу обоим предложенным словам, и 

вписать его в скобки. (Например, разговор (затяжной) дождь, друг (старый) 

шкаф.) 

* «Подбери пару»  или «Проведи аналогию» - эти задания способствуют 

развитию межпонятийных связей. Предлагается пара слов, находящихся в 

определённой логической связи (например, причина-следствие, род-вид и 



т.п.) К указанному третьему слову необходимо подобрать из ряда 

имеющихся (или придумать самостоятельно) слово, которое находится с ним 

в той же логической связи. (Например, «Юрий-Москва, ……… - 

Петербург»). Дописать следующее слово, не нарушая закономерности  

(Например, «А, Б, В, ……»,  «сентябрь, октябрь, ноябрь, ……»). 

* «Выбери два главных слова» - ученикам предлагается выбрать  из скобок и 

подчеркнуть два слова, которые являются главными (существенными) для 

слова перед скобками. (Например, «война (аэроплан, пушки, сражения, 

солдаты, ружьё») 

* «Из двух слов составь одно» - слово в скобках в верхнем ряду образовано 

из двух рядом стоящих. Надо понять закономерность словообразования и по 

аналогии записать слово в скобках нижнего ряда. 

 (Например, слава (сапог) порог 

                     плешь (……) надел) 

Развитие способности к анализу, синтезу, классификации. 

* «Какой фигуры не хватает?» - написать на месте пропуска номер фигуры, 

которой не хватает. 

* «Анаграмма» - переставляя буквы в словах, надо получить новое слово 

(Например, «валик – вилка», «тёрка – актёр»). 

* «Составь новое слово» - из каждого слова надо выбрать определённые слог 

и составить новое слово. (Например, «каша, река, тарелка – карета»).  

* «Найди общее название» - написать общее название каждой группе слов. 

(Например, «малина, клубника, черника - ……………»). 

* «Раздели слова на группы» - дан набор слов, которые надо разделить на 

группы – по три слова в каждой (по семь слов). Объяснить принцип 

группировки и дать название каждой группе. 

* «Восстанови слова» - переставить буквы, не пропуская и не добавляя ни 

одной буквы. Слова могут быть только существительными. (Например, «наул 

- …….», «фражи - …….»). 

* «Сделай равенство верным» - заменить слова в скобках так, чтобы 

равенство было верным. (Например, «с + (шерсть) = (эмоция) – смех). 

* «Вставь недостающий слог» - вставить в скобки слог из двух букв, чтобы 

получилось по два слова в каждой строке: первое будет заканчиваться на 

угаданный слог, второе – начинаться с него. (Например, «мет(…)са – метро, 

роса). 

* «Составь третье слово» - путём перестановки букв в каждой паре слов 

составить третье слово – имя существительное. Должны быть использованы 

все буквы. (Например, «охра + под = пароход»). 

2. Задания  на развитие различных аспектов внимания. 

Упражнения, направленные на увеличение уровня распределения внимания. 

* В таблицах в произвольном порядке расставлены числа от 1 до 20. Но чисел 

– 20, а клеточек – 16. Надо найти и записать по четыре отсутствующие 

цифры в каждой таблице. 

* В каждой строчке надо найти пропущенные числа. 



* Поставить буквы из правого кроссворда в порядке, который указан в левом 

кроссворде. Должны получиться четыре слова. 

Упражнения, направленные на усиление концентрации и устойчивости 

внимания. 

* Не водя карандашом по линиям, а лишь отслеживая их глазами, определить 

буквы, соответствующие цифрам. Выписать их по порядку и прочитать 

рассыпанные слова. 

* Соединить буквы по линиям и записать загадку. 

* Изменить одну букву в каждом слове, чтобы получилось новое слово. 

* Найти в каждом слове спрятанное слово. 

* «Шифровальщик» - каждой цифре  соответствует определённая буква 

(ключ дан в задании). Дети вместо цифр должны записать соответствующие 

буквы и получить слово. 

* В таблице записаны буквы и цифры. Дети должны гласные буквы обвести в 

кружок, согласные буквы – в треугольник, цифры – зачеркнуть. 

Упражнения, направленные на тренировку распределения и 

избирательности внимания. 

* Среди буквенного сплошного текста имеются слова. Надо найти и 

подчеркнуть эти слова. 

* Расставить цифры в кружочках так, чтобы стрелка всегда была направлена 

от кружка с большей цифрой к кружку с меньшей цифрой. 

* В таблице, заполненной буквами надо найти названия 10 животных (птиц, 

рыб и т.п.). Названия располагаются по горизонтали и по вертикали. 

* Дан набор слов, надо выписать вторую букву каждого слова – должна 

получиться строка из хорошо известного стихотворения. 

3. Задания на развитие  различных аспектов памяти. 

* В 4 квадратах  определённым образом расставлены точки (фигуры). 

Ребёнок должен внимательно посмотреть на эти квадраты и постараться 

запомнить расположение точек (фигур) в течение 30 с. Затем закрыть и 

попробовать точно так же расставить эти точки (фигуры) в пустых квадратах. 

* Прочитать слова, постараться их запомнить. Закрыть их листом бумаги и 

письменно ответить на вопросы («Сколько букв в предпоследнем слове?», 

«Сколько слов заканчивалось на согласную?» и т.д.).  

* Рассмотреть в течение 10 с. рисунки, запомнить их расположение, форму, 

детали. Затем закрыть рисунки и только после этого прочитать вопросы и 

ответить на них («На какой странице открыта книга?», «В какую сторону 

смотрит собака?»).  

* Прочитать внимательно один раз 10 пар слов, попытаться их запомнить. 

Затем закрыть и попробовать по памяти написать второе слово из каждой 

пары. 

* Перед учащимися 9 фигур, которые они должны запомнить. Затем  надо 

закрыть таблицу с фигурами и попробовать их узнать среди 25 фигур на 

другой таблице. 

4. Пространственно – ориентационные задания, развитие зрительно – 

моторной координации, развитие умения копировать образец. 



«Нарисуй по точкам» -  

«Повтори фигуру», «Нарисуй такую же фигуру, но в зеркальном отражении» 

-  

«Дорисуй по клеточкам» -  

«Восстанови рисунок по коду» - построить указанные точки по их 

координатам и последовательно соединить ломаной линией, чтобы 

получился рисунок. 

5. Развитие речи, обогащение словарного запаса. 

* «Подбери выражения» - подобрать с помощью стрелочек выражения, 

противоположные по значению. (Например, «Светло, хоть иголки собирай» - 

«Ни зги не видно»). 

* «Составь пару» - соединить с помощью стрелочек предложения с 

совпадающими по значению словами и выражениями. (Например,«Глаза на 

лоб лезут» - «Сильно удивляться»). 

* «Найди антонимы» - два слова в каждом ряду являются 

противоположными по своему значению в большей степени, чем остальные. 

Надо найти эти антонимы и выписать их.  

* «Запиши одним словом» - заменить выражения одним глаголом. 

(Например, «путаться под ногами - ……», «водить за нос - ………). 

* «Восстанови рассказ» - в текст надо вставить пропущенные слова так, 

чтобы получился рассказ на определённую тему. 

* «Расшифруй предложения» - в предложениях перепутались слова, следует 

восстановить их порядок и прочитать предложения. 

* «Допиши стихотворение» - вставить в стихотворение подходящие по 

смыслу предлоги. 

* «Найди слова в слове» - составить их букв данного слова новые слова 

(буквы в слове не повторять, составлять только имена существительные). 

* «Закончи выражения», «Допиши пословицу» - дано начало «крылатой 

фразы», ученик должен дописать вторую часть фразы и объяснить её 

значение. (Например, «набрать в рот…..», «не успел глазом …….»). 

* «Наоборот» - написать слова, которые имеют противоположный смысл 

данным. 

* «Крылатые выражения» - объяснить одним словом, что обозначают данные 

выражения. (Например, «Бить баклуши», «Намылить шею», «Витать в 

облаках»). 

* «Подбери слово» - подобрать слово, которое подходит к каждому 

выражению. Объяснить смысл данных выражений. (Например, «Сбыть с 

…….», «Как в ….. канул», «Мастер на все …..», «Много ….. утекло). 

* «Составь пару» - подобрать имя существительное к имени 

прилагательному. (Например, «апельсиновый……..»,  «пчелиный …….», 

«чайная ……»). 

* «Допиши определения» - дописать определения, вставляя подходящие по 

смыслу слова. (Например, «Берлога-это дом для ……………». «Москвич-это 

………. Москвы»). 



* «Получи новое слово» - вставить любые буквы так, чтобы получились 

новые слова. (Например, «….  …..  бра,  ….    ……      …… очки). 

 

Общие рекомендации по проведению занятий 

* Занятия по развитию познавательных процессов могут быть эффективными 

только при условии их систематического проведения (как минимум 1 раз в 

неделю). 

* При проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильно 

понимали инструкцию. 

* Следует предоставлять учащимся как можно большую самостоятельность 

при выполнении заданий, учитель только помогает, объясняет, направляет. 

Обязательно обсуждать ответы учеников и вовлекать в это обсуждение  всех 

детей. 

*     Необходимо четко соблюдать время предъявления  тестового материала, 

где это обусловлено инструкцией. 

     Занятия построены так, что один вид деятельности сменяется другим – это 

позволяет сделать работу динамичной  и менее утомительной. Многие 

задания из класса в класс повторяются, на всё более усложняющемся 

материале. Сильные дети могут работать с книгой индивидуально. Перед 

каждым заданием даётся краткая инструкция, а учитель контролирует, 

правильно ли ребёнок его выполнил. В учебно-методическом комплекте 

используются задания разной сложности, поэтому удаётся включить в 

активную познавательную деятельность слабых учеников, повысить их 

интерес, так для них можно подобрать задания, которые они могут решить 

успешно.  В конце года рекомендуется провести конкурс-смотр на лучшую 

книгу, сделать выставку. Объявить об этом следует на первом же занятии, 

чтобы каждый ребёнок был заинтересован в лучшем результате. По 

усмотрению учителя некоторые задания могут не ограничиваться по 

времени. Пусть каждый ребёнок потратит столько времени, сколько ему 

нужно. В следующий раз, когда он встретит задание подобного типа, он 

справится с ним быстрее.  Все задания, представленные в пособии, 

допускают творческое отношение к ним учителя: изменение хода заданий в 

плане обогащения, усложнения процедуры выполнения; внесение 

дополнительных игровых моментов в ход работы.  

       Многие  задания могут вызвать затруднения, так как не встречаются  в 

учебной деятельности, поэтому каждое досконально разбирается. Только 

когда будет сформировано устойчивое и последовательное умение 

устанавливать логические ассоциации, можно будет переходить к заданиям 

для самостоятельной работы. 

 

  

 

 

 

 



8. Материально-техническое обеспечение 

 
Методическая литература, используемая в психологической коррекции 

 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 

классы. М.: Первое сентября, 2004 

2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 2 класс: Рабочая тетрадь. 

М.: Росмэн – Пресс, 2002. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 

5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач 

для детей 6-15 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003 

6. Игра – занятие «Умные клеточки – 2». ОАО «Радуга», 2004, г. Киров 

7. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. 

Русский язык. Литература. Природоведение: Методические рекомендации 

для руководителей образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 2005. 

8. Локалова   Н.Л.   Как   помочь   слабоуспевающему школьнику. 

Психодиагностические таблицы: причины и коррекция трудностей при 

обучении младших школьников русскому языку, чтению и математике. Изд. 

2-е. М.: *Ось-89», 1997; изд. 3-е, перераб., доп. М.: «Ось-89», 2001. 

9. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших 

школьников./ Психологическая программа развития когнитивной сферы 

учащихся 1-4 классов/- М.: Ось-89, 2006.  

10. Ратанова Т.А. Диагностика умственных способностей детей: Учебное 

пособие М.: Московский психолого-социальный институт – Флинта, 1998 

11. Шведова Л.М. Развитие логического мышления, сообразительности, 

воображения и интеллекта.  – Ростов - на – Дону: ООО «Удача», Москва: 

ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2007. 

12. Языканова Е.В., составление «Развивающие задания: тесты, тигры, 

упражнения: 1, 2, 3, 4 класс – М.: Издательство «Экзамен», 2012 

 

Печатные пособия 

 

– Пособие «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» (1,2,3,4 

класс) 

– Наглядно-иллюстративный, демонстрационный, раздаточный 

материал, систематизированный по темам. 

– Разрезная азбука. 

– Альбомы с картинками для исследования и коррекции. 

– Пособия с психологическим материалом для коррекционных занятий. 

– Пособия по развитию мелкой моторики. 

 

Технические средства обучения 

Персональный компьютер 

Принтер\сканер 



Оборудование кабинета 

Классная доска 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев 

Стол учительский 

Шкафы для хранения пособий 

Ковровое покрытие 

Часы 

Принтер 

Аудиоаппаратура 

Тетради 

Набор цветных карандашей 

Акварельные и гуашевые краски, кисточки 

Пластилин 

Цветной картон 

Клей  

Ножницы 

 

Игры и игрушки 

Игрушечные музыкальные инструменты 

Дидактические игры 

Пальчиковые куклы 

Настольные игры (лото, домино, кубики, конструкторы) 
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