
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовая база 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

 Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего(полного) общего образования» (в редакции от 31.12.2015 № 1577). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ».   

 Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 20.03.2020. 

 Письмо Министерства образования и науки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ». 

 Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Московской средней общеобразовательной школы 

Тюменского муниципального района, утвержденный приказом начальника управления образования Администрации Тюменского 

муниципального района от 17.05.2016 № 131-О  

 Положение МАОУ Московской СОШ «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установлении их форм, периодичности и порядка». 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ Московской СОШ. 

 

Цели и задачи изучения курса ОБЖ: 
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и 

социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях 

граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения вЧС и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать 

ПМП пострадавшим. 



 

Планируемые результаты освоения предмета «ОБЖ» в 11 классе 

Личностные результаты - воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству; 

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих – защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 

и познавательных задач; 

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 



умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты 1.В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе 

жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также 

на основе анализа и специальной информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникационной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение 

сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Учащиеся должны 



Знать: 
- правила личной гигиены; 

- связь гигиены и физической культуры; 

- роль нравственности в обеспечении безопасных взаимоотношений полов и профилактики заболеваний, передаваемых половым путём; 

- основные положения законодательства о семье и браке. 

- симптомы и первую помощь при острой сердечной недостаточности; 

- правила первой помощи при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах; 

- признаки остановки сердца и порядок действий при сердечно-лёгочной реанимации. 

- структуру и содержание общевоинских уставов; 

- условия и порядок приведения военнослужащих к воинской присяге; 

- организацию призыва на военную службу; 

- порядок поступления на военную службу по контракту и её прохождения; 

особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с военной службой 

- требования к воину-специалисту; 

- порядок подготовки по воинским специальностям; 

- понятие и значение психологической готовности, способы её формирования; 

- требования, предъявляемые к офицеру военной службой; 

- важнейшие положения международного права войны. 

Уметь: 
- оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при 

остановке сердца и прекращении дыхания. 

- порядок определения годности к военной службе; 

- цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе; 

- назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к военной службе; 

- порядок увольнения с военной службы и прохождение службы в запасе. 

- работать с правовыми документами. 

использовать приобретенные знания и умения на практике для: 

ведения здорового образа жизни; 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

полготовки граждан к военной службе; 

соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

подготовки к профессиональной деятельности. 

 

 

 Содержание учебного предмета 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

1. Основы здорового образа жизни 



1.1. Правила личной гигиены и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма. 

1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, 

культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

1.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

1.4. СПИД и его профилактика. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. 

Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия). 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская 

помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей 

повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при 

повреждении позвоночника. 

2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

Раздел II. Основы военной службы 

3. Воинская обязанность 

3.1. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе. 

3.2. Организация воинского учета и его предназначение. 



Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для 

комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский 

учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-

психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 

3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от 

военных сборов. 

4. Особенности военной службы 

4.1. Правовые основы военной службы. 

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. 

Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. 

Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

4.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. 

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначение и основные положения. 

4.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. 

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. 

Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 

4.4. Прохождение военной службы по призыву. 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной 

службы и предоставления отсрочек. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 



Военная форма одежды. 

4.5. Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

4.6. Права и ответственность военнослужащих. 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

4.7. Альтернативная гражданская служба. 

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной 

гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. 

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил 

5.1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: 

любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. 

5.2. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их 

использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 

подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, 

быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. 

5.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного 

возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

5.4. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 



Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, 

относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, 

воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно 

повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

5.5. Как стать офицером Российской армии. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

5.6. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности 

России. 

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого 

контингента. 



Календарно-тематическое планирование по основам 

безопасности жизнедеятельности для 11 класса. 

 

 

Урок 

                

№ 

Урока в 

теме, 

разделе 

Тема раздела, урока 
Кол- 

во час 
Планируемый результат Вид контроля 

Дата проведения 

План Факт 

M-I. Основы безопасности личности, общества и государства. (6 ч.)  

Р-1. Основы комплексной безопасности. (2ч.)  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  

 

1 

 Пожарная безопасность, права и 

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности, правила 

личной безопасн 3ости. 

 Знать об основных опасных ситуациях, 

возникающих в повседневной жизни, и 

правилах поведения в них. 

решение 

ситуационных 

задач 

  

2 2 

Обеспечение личной безопасности 

на водоёмах, в различных 

бытовых ситуациях. 

 
Знать правила безопасного поведения на 

водоёмах, в различных бытовых 

ситуациях, уметь применять полученные 

знания на практике . 

решение 

ситуационных 

задач 

  

P-III. Основы п отиводействия те о изм и экст емизм в Российской Феде ации. 4 ч.  

Тема 2. Организационные основы системы противоДейспшия терроризму и экстремизму в Российской ФеДерации (4 ч.)  

З 

 Национальный 

антитеррористический комитет 

(НАК), его предназначение, 

структура и задачи. 

 
Знать цели, задачи НАК; нормативные 

документы, которыми руководствуется 

НАК. 

фронтальный 

опрос, 

индивид. 

опрос 

  

4 2 

Контртеррористическая операция, 

условия ее проведения, правовой 

режим. 

 Знать понятие контртеррористической 

операции, в каких случаях проводится, кто 

принимает решение, какие силы и 

средства могут привлекаться. 

фронтальный 

опрос, 

индивид. 

опрос 

  



  террористической деятельности за 

пределами страны. 
 технику . и опрос   

M-II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (7 ч.)  

Р- IV. Основы здорового образа жизни. (2 ч.)  

Тема З.Нравственность и зДоровье (2 ч.)  

7 

 

Правила личной гигиены. 

Нравственность и здоровый образ 

жизни. 

 Знать основные составляющие ЗОЖ и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности. 

Использовать приобретенные знания и 

 
умения в повседневнои жизни для ведения 

зож. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

  

8 2 

Инфекции, передаваемые половым 

путем, меры профилактики. Понятие 

о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры 

профилактики ВИЧ-инфекции. 
Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья. 

 Знать об основах личной гигиены об 
уголовной ответственности за заражение 

БГШП; о путях заражения ВИЧ-инфекцией; о 

профилактике СПИДа; об основах 

законодательства РФ о семье. 
Использовать приобретенные знания и умения 

в повседневной жизни для ведения 

ЗОЖ, для самовоспитания качеств 

необходимых для создания очной семьи. 

решение 

ситуационных 

задач 

  

P-V. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (5 ч.)  

Тема 4 . Первая меДицинская помощь при неотложных состояниях (5 ч.)  

5 

 Роль и место ГО в 

противодействии терроризму. 

 

Знать основные мероприятия, проводимые 

во время аварийно-спасательных работ в 

зонах поражения, роль ГО. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

  

6 4 

Применение ВС РФ в борьбе с 

терроризмом. Участие ВС РФ в 

пресечении международной 

 Знать для решения каких задач в борьбе с 

терроризмом могут привлекаться ВС РФ в 

каких случаях применяют оружие и 

боевую 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

  



9  

Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Первая помощь при 

ранениях. 

 Знать правила оказания ПМП при сердечной 

недостаточности и инсульте; виды ран, 

правила оказания ПМП при ранении. 

ВлаДеть навыками оказания ПМП при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте, при кровотечениях. 

решение 

ситуационных 

задач, 

практическая 

работа (15 

мин.) 

  

 

 

  10 2 

Основные правила оказания первой 

помощи. Правила остановки 

артериального кровотечения. 

 
Знать правила оказания ПМП при 

кровотечениях, правила наложения жгута и 

давящей повязки. 

ВлаДеть навыками оказания ПМП при 

кровотечениях. 

решение 

ситуационных 

задач, 

практическая 

работа (15 

мин.) 

  

 

   11 

 

 

 

Способы иммобилизации и 

переноски пострадавшего. Первая 

помощь при травмах 

опорнодвигательного аппарата. 

 

Знать правила оказания ПМП при травмах. 

ВлаДеть навыками оказания ПМП при 

травмах и растяжениях. 

решение 

ситуационных 

задач, 

практическая 

работа (15 

мин.) 

  

12 4 
Первая помощь при 

черепномозговой травме, травме 

груди, травме живота. 

 

Знать правила оказания ПМП при 

черепномозговой травме, травме груди, 

травме живота. 
ВлаДеть навыками оказания ПМП при 

черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос, 

практическая 

работа (15 

мин.) 

  

 

 

  13 5 

Первая помощь при травмах в 

области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. Первая 

помощь при остановке сердца. 

 Знать правила оказания ПМП при травмах в 

области таза, при повреждении позвоночника, 

спины, при остановке сердца. ВлаДеть 

навыками оказания ПМП при травмах в 

области таза, при повреждении позвоночника, 

спины, при остановке сердца. 

решение 

ситуационных 

задач, 

практическая 

работа (15 

мин.) 

  

Зачет №1 по теме: Основы безопасности личности, общества и государства. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

M-III. Обеспечение военной безопасности государства. (22 ч.) 



Р- УЛ. Основы обо оны гос да ства. (8 ч.) 

Тема 5 . Вооруженные Силы Российской ФеДерации — основа обороны госуДарспша. (1 ч.) 

 

   14 

 Основные задачи современных 

ВСР. Международная 

(миротворческая) деятельность ВС 

РФ. 

 

Знать основные задачи современных ВСР 

международную деятельность ВС РФ 

фронтальный 

опрос, 

индивид. 

опрос 

  

Тема 6 . Символы военной чести. (1 ч.) 

15 

 Символы военной чести.  Знать символы военной чести. 

Уметь отстаивать свою гражданскую позицию 

. 

Иметь представление об основных гос да 

ственных наг адах. 

фронтальный 

опрос, 

индивид. 

опрос 

 

 

 

Тема 7 . Воинская обязанность. (6 ч.) 

 

16 

 Основные понятия о воинской 

обязанности. 
 

Знать об обязанностях граждан по защите 

государства; о воинской обязанности. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

фронтальный 

опрос, 

индивид. 

опрос 

 

 

 

 

17 2 

Организация воинского уета. 

Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. 

 Знать об организации воинского учета, о 
первоначальной постановке граждан на 
воинский учет. 
Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

фронтальный 

опрос, 

индивид-й 

опрос 

 

 

 

 

 

 

 18 

 Обязанности граждан по 

воинскому учету. Обязательная 

подготовка граждан к военной 

службе . 

 Знать об обязанностях граждан по воинскому 
учету. 
Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

 

 

 



19 4 

Требования к индивидуальным 

качествам специалистов по 

сходным воинским должностям. 

Подготовка граждан по 

военноучетным специальностям. 

 Называть требования, предъявляемые к 
моральным, 
индивидуальнопсихологическим и 
профессиональным качествам 
гражданина. 
Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

тест 

 

 

 

 

20 5 

Добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Организация 

медицинского освидетельствования 

граждан при постановке их на 

воинский ует. 

 

Знать об основных направлениях 

добровольной подготовки граждан к военной 

службе. 
Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

 

 

 

 

21 6 

Профессиональный 

психологический отбор и его 

предназначение. Увольнение с 

воинской службы и пребывание в 

 Знать об организации 
профессиональнопсихологического отбора 

граждан при первоначальнои постановке их 

на воинский учет. 
Использовать приобретенные знания для 

постановки их на воинскии ет. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

  

 

  запасе .      

P-VII. Основы военной службы. (14 ч.)  

Тема 8 . Особенности военной службы. (4 ч.)  

22 

 

Правовые основы военной службы. 

Статус военнослужащего. 

 Знать основные положения законодательства 

РФ об обороне государства и воинской 

обязанности, военной службе 
граждан. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

индивидуальны 

и опрос 

 

 

 



23 2 

Военные аспекты международного 

права. Общевоинские уставы. 
 Знать о предназначении общевоинских 

уставов ВС. Называть нормативно- 
правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. 

фронтальный 

опрос 

  

24 З 
Устав внутренней службы ВС РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ. 
 Знать о предназначении устава внутренней 

службы ВС РФ, дисциплинарного устава ВС 

РФ и их основные положения. 

фронтальный 

опрос 

  

25 4 

Устав гарнизонной, 

комендантской и караульной 

служб ВС. Строевой устав ВС. 

 Знать о предназначении устава гарнизонной 
комендантской и караульной служб ВС 

строевой устав ВС и их основные положения. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной с бы. 

индивидуальны 

и опрос 

  

Тема 9. Военнослужащий вооруженный защитник Отечества. (4 ч.)  

26 

 Основные виды и особенности 

воинской деятельности. 
 Знать основные виды и особенности воинской 

деятельности. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

  

27 2 

Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к 

моральным и индивидуальным 

качествам гражданина. 

 Знать об основных качествах 

военнослужащего . 

ВлаДеть навыками оценки своей 

подготовленности и осуществления 

осознанного самоопределения по 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и 

  

 

  Военнослужащий — патриот.  отношению к военной службе. опрос   

28 з 

Честь и достоинство 

военнослужащего ВС. 

Военнослужащий — специалист 

своего дела. 

 Характеризовать основные качества 

военнослужащего . 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

решение 

ситуационных 

задач, 

фронтальный 

опрос 

  



29 4 

Военнослужащий — подчиненный, 

выполняющий требования 

воинских уставов и приказы. 

Основные обязанности 

военнослужащих. 

 Знать о принципе единоначалия в ВС РФ 

требования, предъявляемые военной службой 

к уровню подготовки призывника. 
Использовать приобретенные знания для 

развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы. 

фронтальный 

опрос 

  

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской ФеДерации. 

 

  30 

 Порядок вручения Боевого 

знамени воинской части. Порядок 

приведения к Военной присяге 

(принесения обязательства) 

 
Знать о традициях ВС РФ. Использовать 

приобретенные знания для развития в себе 

качеств, необходимых для военной службы. 

фронтальный 

опрос 

  

 

 

 

 

   31 

2 

Порядок вручения личному 

составу вооружения, военной 

техники и стрелкового оружия. 

 Знать порядок вручения личному составу 

вооружения, военнои техники и стрелкового 

оружия. 

Использовать полученные знания для 
осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

  

 Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага РФ. 

 Знать ритуал подъема и спуска 

Государственного флага РФ 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос 

  

Тема 11 .ПрохожДение военной службы по призыву. 

32  Призыв на военную службу. 

Порядок прохождения военной 

службы . 

 Знать об общих, должностных и специальных 

обязанностях 
военнослужащих; порядок прохождения 

военной службы по призыву; воинские 

звания военнослужащих ВС РФ 

ВлаДеть навыками оценки своей 

тест 

 

 

 

 

    подготовленности и осуществления 

осознанного самоопределения по 

отношению к военной службе. 

   



33  Размещение и быт 

военнослужащих. 
 Знать порядок размещения и быт 

военнослужащих, хранение стрелкового 
оружия и боеприпасов. 
Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос, 

 

 

 

Тема 12 . Прохождение военной службы по контракту. (1 ч.)   

34 

 Особенности военной службы по 

контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

 Знать основные условия прохождения 
военной службы по контракту, требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим 
на военную службу по контракту, сроки 
службы, права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим , проходящим военную 
службу по контракту; особенности 
прохождения альтернативной гражданской 
службы. 
Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

фронтальный 

опрос, 

индивидуальны 

и опрос, 

 

 

 

 

 

Повторение. (1 ч.)   

35 
 Итоговый контрольный тест за год  Систематизировать учебный материал курса. 

Контроль знаний. 
Контрольная 

работа. 
  



 


