
 



Цели и задачи работы опорного Кабинета профилактики употребления ПАВ   

на 2020-2021 учебный год. 

Цель: - оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и подросткам, в том числе «группы риска», а 

так же их родителям (законным представителям), по вопросам своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления 

алкоголя, табака, наркотических и токсикологических веществ; 

- оказание личностно-ориентированной педагогической, психологической и социальной помощи учащимся по формированию и 

развитию здорового образа жизни, социальной адаптации личности, жизненных социально приемлемых навыков; 

- просветительская работа с родителями. 

 

Задачами деятельности кабинета на 2020-2021  учебный год являются: 

- активная работа по профилактическим программам с учащимися, родителями, педагогами, с использованием современных компьютерных 

технологий; 

- усиление работы по реализации «Программы профилактики употребления психоактивных веществ и формирования здорового образа 

жизни в МАОУ Московской СОШ», ориентированной на детей, подростков, родительскую и педагогическую общественность, обеспечивая 

преемственность в правовом воспитании школьников; 

-усиление профилактической работы по токсикомании в подростковой среде; 

- усилить взаимодействие классных руководителей и кабинета ПАВ в решении профилактических задач; 

- организация условий для развития навыков ЗОЖ; 

- активизация деятельности волонтерского отряда в профилактической работе; 

- задействование в профилактическую работу родительскую общественность и активно использовать профилактический потенциал 

структурных подразделений; 
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Мероприятия Сроки  Возраст Школа Ответственный 
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1. Игра на знание ПДД «Безопасная зебра». 

Последствия при вождении в нетрезвом 

состоянии. 

1) 2.09.-6.09. 1-4 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Кл.рук., волонтеры, 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Видеолекторий «Опасное погружение».  

Всероссийский день трезвости – 11 сентября.  
2)9.09.-13.09. 5 кл. 

3. Акция «Важный разговор». О способах 

влияния на психику, способности убеждать к 

участию в террористических акциях, под 

действием психоактивных веществ, 

навязыванию идеологии.  

День солидарности в борьбе с терроризмом – 3 

сентября.  

3) 16.09-20.09 6 кл.  

4. Практикум по соблюдению правил здорового 

образа жизни. 
4) 23.09.-27.09. 7 кл. 

5. Просмотр фильма 

«Кибербезопасность»+обсуждение.  

День безопасного интернета. 

5) 30.09.-4.10. 8 кл. 

6. Беседа на тему половой 

неприкосновенности: «Береги честь смолоду». 

Профилактика ЗППП.  

6) 7.10.-11.10.  9 кл. 

7. Организация и проведение информационной 

кампании среди несовершеннолетних и 

молодёжи по профилактике наркозависимости 

и алкоголизма. (Врач психиатр-нарколог) 

7) 14.10.-18.10.  10 кл. 

8. Видеолекторий «Путь героя». Отказ от 

вредных привычек в пользу трезвой и 

счастливой жизни. 

8) 21.10.-25.10 11 кл. 
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1. Консультация учителей о деятельности 

опорного кабинета ПАВ, агитация принятия 

участия в его деятельности.  

 
2.09.-27.09 

 

Учителя 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, 

администрация 

СОШ  

2.  Мотивация педагогического коллектива к 

помощи детям в участии соревнований по 

профилактическим мероприятиям. 
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1. Знакомство с детьми из «группы риска» и 

добровольно пришедшими  для саморазвития и 

участия  в работе опорного кабинета. 

В теч. года 1-11 кл. 
МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Психолог,  

соц. педагог,  
заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, врач 

психиатр –нарколог 

2. Разъяснительные беседы с детьми, 

замеченными в употреблении ПАВ. 

3. Профилактическая работа с учениками по 

мотивации ведения здорового образа жизни для 

их успешного и здорового будущего.   

4.Организация выездных мероприятий по 

оказанию помощи  несовершеннолетним 

состоящим в группе риска  

В теч.года 1-11 кл. 
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1. Информирование родителей о наличии 

кабинета ПАВ, призыв к взаимодействию в 

случае необходимости. 

С 1.09. и в  теч. 

Года 
Родители 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Директор СОШ, 

Кл. рук., психолог, 

соц. педагог,  
заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Индивидуальная работа с родителями детей, 

замеченных в употреблении психоактивных 

веществ и курении. 

3. Посещение семей детей, стоящих на учете в 

банке данных. 

Р
а
б
о
т
а
 с

 

а
к

т
и

в
о
м

 1. Планирование работы волонтерского отряда 

«Капелька», распространение информации о 

нем и  агитация вступления в отряд.  

1) 2.09. -27.09. 
5-11 кл. МАОУ Московская СОШ 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 
2. Подготовка мероприятий 2) 02.09.-25.10. 
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1. Планирование работы кабинета ПАВ, 

согласование с другими школами. 
1) 2.09.-13.09. 

Все 

желающие 
МАОУ Московская СОШ 

заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

2. Оформление кабинета. 2) 2.09.- 27.09. 

3. Координация работы с другими школами, 

накопление идей для наиболее полной 

реализации профилактических проектов. 

3) 2.09.-27.09. 
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1. Акция «Здоровое будущее» пятиминутки, на 

тему ЗОЖ. 
1) 5.11.-8.11. 1-4 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Мед. работник, 

учителя биологии,  

кл. рук,  

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Видеолекторий «Тайна едкого дыма». 

Международный день отказа от курения – 21 

ноября. 

2) 11.11.-15.11.  

 
5 кл. 

3. Акция «Подарок маме». 

Международный день матери – 24 ноября. 

Привлечение «группы риска» для изготовления 

подарков. 

3) 18.11.-22.11. 6 кл. 

4. «Неделя добрых дел». Международный день 

добровольцев – 5 декабря. Привлечение 

добровольцев в профилактике употребления 

ПАВ с детьми группы риска.  

4) 25.11.-29.11. 7 кл.  

5. Дискуссия «А так ли вредно?» 5) 2.12.-6.12. 8 кл.  

6. Встреча с врачом, беседа на тему 

репродуктивного здоровья «Откровенный 

разговор». Влияние ПАВ на репродуктивную 

систему. 

6) 9.12.-13.12. 9 кл.  



 

7. Встреча с врачом, лекция по теме 

профилактики ЗППП и связь с употреблением 

ПАВ.  

7) 16.12.-20.12. 10 кл. 

8. Просмотр фильма+обсуждение «День 

рождения». Влияние ПАВ в планировании 

семьи и рождении ребенка.  

8) 23.12.-27.12. 11 кл.  
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1. Консультации на тему профилактики ЗОЖ 

5.11.-27.12. Учителя 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ  2. Мотивация пед. работников по 

распространению информации на тему:  

«Береги честь смолоду!» 
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 1. Профилактическая беседа с подростками на 

личные темы по необходимости.  
1. В теч. года. 

8-11 кл.  

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Психолог, 

соц. педагог,  

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 
2.Разъяснительные беседы о нравственной 

стороне сохранения чести для девушки. 

2. В теч. 

четверти. 
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Родительское собрание «Половое воспитание». 2.12.-27.12. Родители  

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Кл. рук. 
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1. Помощь в организации мероприятий, 

запланированных на данный период. 

2. Подведение итогов конкурса «Неделя 

добрых дел», выявление победителей. 

5.11.-27.12. Волонтеры  МАОУ Московская СОШ 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 
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1. Подготовка мероприятий, раздаточного 

материала для акции «Здоровое будущее». 

5.11.-27.12. 

Родители, 

волонтеры, 

учителя 

МАОУ Московская СОШ 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Приглашение на профилактические  

мероприятия врачей и психологов.  

3.  Организация работы волонтерского отряда 
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1. Просмотр мультфильма+обсуждение «Тайна 

едкого дыма»  
1)13.01-17.01. 1-4 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 

Кл. рук., учителя 

физкультуры,  

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Квест «В здоровом теле-здоровый дух!» 2) 20.01.-24.01. 5 кл. 

3. Игра «Что? Где? Когда?» 3) 27.01.-31.01. 6 кл. 

4. Викторина «Мы за ЗОЖ!» 4)3.02.-7.02. 7 кл. 

5. Конкурс, приуроченный к дню защитников 

отечества, на самый спортивный класс. 
5)10.02.-14.02. 8 кл. 

6. Видеолекторий «Нет-наркотикам!» 6)17.02.-21.02. 9 кл. 

7. Тренинг «Формула Здоровья!» 7)24.02.-28.02. 10 кл 

8.  Игра «Здоровое поколение!» 8) 2.03.-6.03. 11 кл. 
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 1. Взаимодействие с учителями-

«предметниками» и установка 

междисциплинных связей в реализации 

программы мотивации ЗОЖ.  13.01.-6.03. Учителя 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Администрация 

СОШ,  

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 2.  Консультация «Профилактическая работа с 

детьми группы риска». 
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1. Беседы с детьми, замеченными в 

употреблении ПАВ, а также с детьми из семей 

«группы риска». 

В теч. года 1-11 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Соц. педагог, 

психолог, 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 2. Профилактическая работа с учениками по 

мотивации ведения здорового образа жизни для 

их успешного и здорового будущего. 
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 1.Родительское собрание «Здоровое 

поколение!» 

В теч. четверти Родители 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 

Кл. рук.,  

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 
2. Призыв к ЗОЖ и участию в спортивных 

состязаниях, усиленное распространение 

информации о профилактике токсикомании. 

МАОУ Московская СОШ 
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 1. Обязательное участие в спортивных 

мероприятиях. 
В теч. четверти Волонтеры 

МАОУ Московская СОШ 

 

Учителя физ. 

культуры, 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Работа с активом для подведения итогов 

конкурса.  
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1. Работа с отрядом волонтеров по их 

привлечению к участию и  проведению 

мероприятий.    

В теч. четверти 
Родители, 

Волонтеры 

МАОУ Московская СОШ 

 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 2. Предоставление материалов мероприятий в 

другие школы, закрепленные за кабинетом.  
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1. Конкурс рисунков «Счастливое детство!» 1) 30.03.-3.04. 1-4 кл.  

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 

Кл. руководители, 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Игра «Мое здоровье» 

Всемирный день здоровья-7 апреля. 
2) 6.04.-10.04 5 кл. 

3. Тренинг «Как погасить гнев, без 

использования ПАВ?» 
3) 13.04.-17.04. 6 кл.  

4. Квест «Курить-здоровью вредить!»   

Международный день без табака – 31 мая. 
4) 20.04.-24.04. 7 кл. 

5.   Беседа «Алкоголь-ЯД!». 

День борьбы с пьянством -17 мая. 
5) 27.04.-1.05. 8 кл. 

6. Обучение методикам релаксации в 

предэкзаменационный период, как избежать 

вредных привычек. 

6) 4.05.-8.05. 9 кл. 

7. Акция Всемирный день памяти жертв 

СПИДа.  
7) 11.05.-15.05. 10 кл. 

8.  Тренинг по снятию эмоционального 

напряжения в предэкзаменационный период 

«Антистресс», как избежать вредных 

привычек. 

8) 18.05.-22.05. 11 кл. 



 

9) Организация и проведение в 

общеобразовательных учреждениях социально-

психологического тестирования на выявление 

немедицинского употребления наркотических 

веществ 

Апрель-май  5-11 кл. 

10)Единый день профилактики 

По  графику 

ПДН 

Тюменского 

района 

1-11 кл. 
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Консультация по работе с детьми в период 

стресса и эмоционального напряжения, методы 

их снятия. 

30.03.-29.05. 

 
Учителя 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Психолог,  
заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

И
н

д
и

в
и

д
у
а
л

ь
н

а
я

 

р
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б
о
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 у
ч
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и

к
а
м
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1. Профилактическая работа с учениками по 

мотивации ведения здорового образа жизни для 

их успешного и здорового будущего. 

В теч. Года 1-11 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Соц. педагог, 

психолог, 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 2. Психологическая поддержка в 

предэкзаменационный период. 

Р
а
б
о
т
а
 

с 

р
о
д

и
т
е

л
я

м
и

 

1. Ролевая психологическая игра для родителей 

«Подросток». 

30.03.-29.05. 

 

  

1) 5-11 кл. МАОУ Московская СОШ Кл. руководители, 



План работы опорного кабинета в летний период 2021 г. 

Мероприятие Форма Школа Возраст Сроки Ответственный 

1 смена 

Неделя нравственного воспитания:  

1. «Быть честным!»  

2. «Нужно ли быть честным?» 

1. Просмотр 

мультфильма 

2. Диспут 

МАОУ 

Московская СОШ 

МАОУ Успенская 

СОШ 

МАОУ Зырянская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

1 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

Социально-правовая неделя: 

1. «Знай свои права!» 

2. «Закон для всех един!» 

1. Игра  

2. Практикум 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

2 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

2. Родительское собрание «Эмоциональная 

связь и психологическая поддержка детей 

перед итоговой аттестацией и контрольными.» 

2)  1-11 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

Р
а
б
о
т
а
 с

 а
к

т
и

в
о
м

 

1.  Изготовление брошюры «Победим стресс!» 
30.03.-29.05. 

 

 

Волонтеры 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2.  Организация встречи с приглашенным 

гостем из  проекта «Общее дело». 
МАОУ Московская СОШ 

О
р

г
а
н

и
за

ц
и

о
н

н
о

-

м
ет

о
д

и
ч
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к

а
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р
а
б
о
т
а
  

1. Изготовление и распространение брошюры 

«Победим стресс!» 

 30.03.-29.05. 

 
1-11 кл. 

МАОУ Московская СОШ 

МАОУ Зырянская СОШ 

МАОУ Успенская СОШ 

МАОУ Переваловская 

СОШ 
 

Психолог,  

заведующий 

кабинетом 

профилактики ПАВ 

2. Организация усиленной работы психолога и 

помощи детям, особенно в период сдачи 

экзаменов.   

3. Работа с организацией «Общее дело» 
30.03.-29.05. 

 
МАОУ Московская СОШ 



Неделя здоровья и безопасности: 

1. «Моя жизнь-мое здоровье!» 

2. «Чистота-залог здоровья!» 

1. Квест 

2. Беседа 

МАОУ 

Переваловская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

3 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

2 смена 

Неделя нравственного воспитания: 

1. «Тропа доброты».  

2. «Путь героя!» 

1. Игра-путешествие 

2. Просмотр фильма 

МАОУ 

Московская СОШ 

МАОУ Успенская 

СОШ 

МАОУ Зырянская 

СОШ 

МАОУ 

Переваловская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 

1 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

Социально-правовая неделя: 

1.  «Моя ответственность». 

2. «К чему приводят шалости!» 

1. Правовая игра 

2. Правовая игра 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

2 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

Неделя здоровья и безопасности: 

1. «Безопасность на воде». 

2. «Веселые каникулы». 

1. Викторина 

2. Инструктаж 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

3 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

3 смена 

Неделя нравственного воспитания: 

1. «Что такое культура поведения?» 

2. «Порядочность-это что?» 

1. Конкурс рисунков 

2. Круглый стол 

МАОУ 

Московская СОШ 

МАОУ Успенская 

СОШ 

МАОУ Зырянская 

СОШ 

МАОУ 

Переваловская 

СОШ 

1. 7-11 лет. 

2. 12-16 лет. 

1 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

Социально-правовая неделя: 

1.  «Жизнь без конфликтов». 

2. «Как не попасть в беду». 

1. Практикум 

2. Тренинг 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

2 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

Неделя здоровья и безопасности: 

1.  «Я за ЗОЖ!». 

2. «Кибербезопасность» 

1. Спортивная игра 

2. Просмотр 

презентации и видео. 

1. 7-11 лет. 

2.  12-16 лет. 

3 нед. заведующий 

кабинетом 

профилактики 

ПАВ, волонтеры 

 

Накопление и распространение информации 



№ Мероприятия Ответственный  Сроки  

1 Продолжить работу по созданию нормативно-правовой базы кабинета по 

профилактике употребления ПАВ. 

Зав. кабинетом В течение года  

2 Приобретение и накопление методической, специальной и научно-популярной 

литературы на тему профилактики употребления ПАВ. 

Зав. кабинетом, школьные 

библиотекари 

Постоянно 

3 Оформление стендов информационными материалами, изготовление 

агитационной продукции (буклеты, листовки, плакаты). 

Зав. кабинетом 1 раз в месяц 

4 Создание картотеки: газетные и печатные материалы, сценарии мероприятий, 

метод. литература. 

Зав. кабинетом, школьные 

библиотекари 

В течение года 

5 Накопление информационно-аналитического материала: отчеты, результаты 

диагностики. 

Зав. кабинетом, 

администрация 

закрепленных ОУ 

В течение года 

6 Оформление подборки методических материалов: анкеты; психолого-

педагогическая работа с учащимися, родителями, педагогами; 

профилактические программы. 

Зав. кабинетом, психолог, 

соц. педагог 

Постоянно 

7 Создание видеотеки «О вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков», 

презентаций по «ЗОЖ». 

Зав. кабинетом Постоянно 

8 Организация «Дней профилактики» в закрепленных учреждениях с целью 

оказания информационно-методической помощи в профилактической работе с 

несовершеннолетними, склонными к употреблению ПАВ. 

Зав. кабинетом, инспектор 

ОДН 

По плану 

9 Оказание методической помощи в проведении декад, месячников по 

профилактике правонарушений, безнадзорности, употребления ПАВ в 

закрепленных ОУ. 

Зав. кабинетом По плану 

10 Оказание помощи классным руководителям и учителям по внедрению в 

практическую деятельность методик и технологий антинаркотического 

просвещения. 

Зав. кабинетом В дни консультаций 

 


