
 

Муниципальное автономное образовательное учреждение Московская 

средняя образовательная школа 

 

Описание адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (Варианты: 7.1, 7.2) 

 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (ЗПР) ― это образовательная программа, адаптированная для 

обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО ЗПР разработана педагогическим коллективом Муниципальным 

автономным образовательным учреждением Московская средняя 

образовательная школа 

в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; – Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ МОиН № 1598 от 19 

декабря 2014, зарегистрирован Минюст № 35847 от 01.02. 2015); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (ПрАООП НОО) на основе ФГОС для 

учащихся с ОВЗ одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- Уставом муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Московской средней общеобразовательной школы Тюменского 

муниципального района, утвержденного приказом начальника управления 

образования Администрации Тюменского муниципального района от 

17.05.2016 № 131-О 



В соответствии со статьей 66 Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» «основное общее образование направлено на становление 

и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к 

социальному самоопределению)».  

В Законе Российской Федерации «Об образовании» место 

образовательной программы в системе деятельности школы определено 

следующим образом: «Образовательные программы самостоятельно 

разрабатываются и утверждаются организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность. Содержание образования в конкретном 

образовательном учреждении определяется образовательной программой, 

разрабатываемой, принимаемой и реализуемой этим образовательным 

учреждением самостоятельно».  

Программа позволяет подчинить все виды образовательной 

деятельности Школы достижению результатов, направленных на раскрытие и 

развитие потенциала каждого ученика и формирование именно тех ключевых 

и иных компетентностей, которые представляются наиболее актуальными в 

социально-культурной и социально-экономической перспективе.  

Образовательная программа демократично и открыто фиксирует цели и 

содержание образовательной политики Школы. Мониторинг выполнения 

такой программы и анализ ее результативности дают концептуальную и 

фактологическую основу для оценки вклада каждого педагога в 

образовательные достижения детей и одновременно для публичного отчета 

директора перед социумом-заказчиком.  

В основу формирования адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы:  

― принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

― принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  



― принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;  

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся на всех ступенях образования;  

― принцип целостности содержания образования, предполагающий 

перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире;  

― принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися всеми видами  

доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;  

― принцип сотрудничества с семьей.  

Целью образовательной программы является полная и качественная 

реализация образовательных потребностей ребенка, включение его в процесс 

инклюзии.  

Задачами программы являются:  

- создание условий для коррекции нарушений развития обучения, 

воспитания, социальной адаптации и интеграции в общество на основе 

специальных педагогических подходов;  

- создание условий для получения доступных знаний по 

общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и 

соответствующим психофизическим возможностям обучающихся;  

- создание благоприятных условий для разностороннего развития 

личности учащихся, их адаптации к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ;  

- формирование духовно-нравственной личности;  

- формирование здорового образа жизни, укрепление психофизического 

здоровья, воспитание у учащихся гражданственности, патриотизма, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, 

окружающей природе, семье;  

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ. 



такой программы и анализ ее результативности дают концептуальную и 

фактологическую основу для оценки вклада каждого педагога в 

образовательные достижения детей и одновременно для публичного отчета 

директора перед социумом-заказчиком.  

В основу формирования адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы:  

― принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

― принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

― принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;  

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся на всех ступенях образования;  

― принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос 

усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире;  

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися всеми видами  



доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

― принцип сотрудничества с семьей.  


