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Описание адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

  

  

  Адаптированная основная образовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей умственной отсталостью с учетом 

особенностей их психофизического и интеллектуального развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана коллективом педагогов 

Муниципального автономного образовательного учреждения Московская 

средняя образовательная школа в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:  

 Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; – Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ МОиН № 1598 от 19 

декабря 2014, зарегистрирован Минюст № 35847 от 01.02. 2015); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (ПрАООП НОО) на основе ФГОС для 

учащихся с ОВЗ одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Московской средней общеобразовательной школы Тюменского 

муниципального района, утвержденного приказом начальника управления 



образования Администрации Тюменского муниципального района от 

17.05.2016 № 131-О 

- В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом (далее – ФГОС) НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и с учетом Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

  

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации.  

В соответствии с концепцией модернизации российского образования на 

период до 2020 г., миссия общего среднего образования – способствовать 

становлению социально ответственной, критически мыслящей личности, 

члена гражданского общества, человека, способного к адекватному 

целеполаганию и выбору в условиях стремительно изменяющегося социально-

культурного бытия, сознающего образование как универсальную ценность и 

готового к его продолжению в течение всей жизни. Ключевым документом, 

определяющим для каждого конкретного образовательного учреждения 

организационно-управленческие и содержательно-деятельностные 

предпосылки его деятельности, является его образовательная программа. В 

Законе Российской Федерации «Об образовании» место образовательной 

программы в системе деятельности школы определено следующим образом: 

«Образовательные программы самостоятельно разрабатываются и 

утверждаются организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность. Содержание образования в конкретном образовательном 

учреждении определяется образовательной программой, разрабатываемой, 

принимаемой и реализуемой этим образовательным учреждением 

самостоятельно».  

Программа позволяет подчинить все виды образовательной 

деятельности Школы достижению результатов, направленных на раскрытие и 

развитие потенциала каждого ученика и формирование именно тех ключевых 

и иных компетентностей, которые представляются наиболее актуальными в 

социально-культурной и социально-экономической перспективе.  

Образовательная программа демократично и открыто фиксирует цели и 

содержание образовательной политики Школы. Мониторинг выполнения 

такой программы и анализ ее результативности дают концептуальную и 

фактологическую основу для оценки вклада каждого педагога в 



образовательные достижения детей и одновременно для публичного отчета 

директора перед социумом-заказчиком. Для обеспечения возможности 

освоения обучающимися по АООП, может быть применена сетевая форма ее 

реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также при 

необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. В основу 

разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.   

Цель реализации АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Задачи:  

 ― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций;  

 ― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

 ― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

 ― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований;  

 ― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) в значимых проектах города для детей с ОВЗ.  

 ― АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса.  

 ― Обязательная часть АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 



формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от 

общего объема АООП.  

 На всех этапах реализации АООП УО  

― формируются: основы предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся.  

― Расширяются, углубляются и систематизируются знания и умения 

обучающихся в обязательных предметных областях, происходит овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире.  

― Решаются задачи, связанные с углубленной трудовой подготовкой и 

социализацией обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной 

жизнедеятельности в социальной среде.  

 

 Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП 

(вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, 

получает образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, на основе которой 

разрабатывается специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 

учитывающая индивидуальные образовательные потребности обучающегося 

с умственной отсталостью.  

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития по данному варианту АООП 

является развитие личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным 

ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих 

достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни.  

 


